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O PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DA BWFF PLANOS DE AULA

Introdu¢ao

Os planos de aula estédo divididos em quatro sessdes ou niveis. Cada uma estéd baseada nas habilidades desenvolvidas nas aulas anteriores e introduz elementos mais
complexos do badminton a cada secéo.

e 10 Aulas Iniciais (Licdes 1 a 10) — Mddulo 5 do Manual do Professor
® Swing e Lancamento (Li¢cdes 11 e 12) - Médulo 6 do Manual do Professor
e Lancar e golpear (Licdes 13 a 18) — Médulo 7 do Manual do Professor
e Aprender a ganhar (Licoes 19 a 22) — Médulo 8 do Manual do Professor
O conteldo de cada se¢do/nivel é apresentado por médulos separados no Manual dos Professores. Para uma explicacdo mais detalhada dos contetidos consulte o Manual.

Nota: As 10 Licdes Iniciais sdo o principal ponto de partida para professores e criancas que ndo tem nenhuma experiéncia com o badminton.

Decidindo por onde comecar

A licdo inicial o programa de ensino do badminton e o ritmo de progressdo de uma licdo para outra depende de vérios fatores:
e Da experiéncia com o badminton e da disposicdo dos alunos;
e Da ldade e desenvolvimento fisico;
e Da Aptiddo e experiéncia com esportes.
Nao é necessario seguir as licdes progressivamente como descrito de 1 a 10 e em seguida 11 e 12 e assim por diante.
O programa foi concebido para que os professores possam selecionar as licdes e os exercicios de acordo com o nivel de seus alunos.

Os professores podem modificar cada exercicio do plano de aula aumentando ou diminuindo a dificuldade para se adaptar ao grupo. Isto garante uma experiéncia
positiva com o badminton.
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Estrutura das aulas

As aulas de badminton deste material contém:
e  Exercicios fisicos;
e  Exercicios de técnicas de badminton;
e Atividades de competicao divertidas.
Todas as aulas estdo projetadas para 60 minutos de duragéo; no entanto o tempo de duragdo dos exercicios pode ser ajustado para uma aula mais curta ou mais longa.

As aulas sdo demonstradas em cores diferentes para ajudar os professores a seguir o plano.

As trés cores representam — conteldos fisico, técnico/tatico e competicdo/diverséo.

_ . . L " . - . Situacées divertidas de competicido
As aulas iniciam com uma atividade de aquecimento e exercicios especificos de desenvolvimento fisico. Depois,

seguem-se os elementos técnicos e finalmente os competitivos, que ocupam a maior parte da aula.

Este cédigo de cores permite que os professores possam distinguir os elementos com mais facilidade Elementos técnicos
(fisico/técnico/competitivo). A ordem das aulas pode ser modificada. Isto permite que o professor planeje as aulas
de acordo com as habilidades e motivacées dos alunos.

Cada atividade incluida nesses planos tém videos I para demonstrar as atividades e auxiliar os professores na Exercicios fisicos

preparacdo das aulas.




O PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DA BWFF PLANOS DE AULA

Formato Geral das Aulas

Introducdo - O professor destaca o que os alunos vao aprender.

objetivo da aula/foco

(5 minutos)

Desenvolvimento fisico Atividades divertidas para melhorar as habilidades motoras e o aquecimento geral. Movimentos especificos do contetido da aula.

Na parte fisica das aulas ha alguns exercicios que necessitam de um pré aquecimento, porque exigem que os alunos trabalhem em
velocidade méxima ou com muita agilidade.

Portanto os alunos terdo de 3-4 minutos de aquecimnto com corrida e exercicios de flexibilidade. Ver os planos de aula.

Técnica/Tatica A parte principal da aula é dedicada a exercicios técnicos com raquete e peteca ou jogos competitivos divertidos destinados a
reforcar os pontos ensinados.

Pode-se aumentar o diminuir o grau de dificuldade de todas as atividades, de modo que o contelddo seja adaptado ao nivel dos alunos.

Isto ajudaré a manter a motivagdo dos alunos de todos os niveis.

Revisdo da aula O professor resume os principais pontos ensinados e faz exercicios de volta a calma.
(5 minutos)

Fazer revisdo das aulas intercalando exercicios divertidos e situa¢des de competicao para reforcar a aprendizagem das técnicas do badminton.
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Flexibilidade do Programa

Este material é flexivel para atender as necessidades de:
e  Professores e alunos de diferentes origens culturais;
e Distintas situagdes de ensino/aprendizagem — localizagdo/ equipamentos/tamanho dos grupos/experiéncia com badminton;
e Grupos de habilidades mistas.
A progressdo do programa vai depender do nivel de habilidade e motivacdo dos alunos. Os professores devem avaliar o progresso das criancas depois de cada aula.
Este material foi concebido para ser flexivel — dependendo da experiéncia dos professores e das habilidades (fisicas) dos alunos.
Hé varias op¢des para a implementacdo do curso, tais como:
e Variar as atividades usando as sugestdes para torna-las mais ou menos dificeis;
e  Variar o tempo das atividades fisicas, elementos técnicos e competicdo de uma aula para uma atividade dentro da aula;
e Elaborar sua propria aula de acordo com a sua situacédo de ensino utilizando as ideias e conteldos dos planos de aula;
e Criar novas aulas com énfase em mais conteldos fisicos, técnicos ou competitivos, porém de maneira divertida;

e Repetir licdes e exercicios quando necessério para satisfazer as necessidades e os progressos de cada aluno ou grupo.
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Introdu¢ao

Por favor, leia as informagdes abaixo antes de comecar a ler os planos de aula:
1. Leia o Médulo 5 (Manual do Professor — pagina 39) antes de ver o Plano de Aula 1 a 10.
2. Para cada atividade incluida nesses planos, ha um video ilustrativo para auxiliar os professores na preparacédo das aulas.
3. Para organizar e dar essas 10 aulas introdutérias de badminton é necesséario equipamentos e instalagdes minimas.

4. As aulas foram concebidas para que criancgas de todas as habilidades tenham uma primeira impress&o positiva do badminton e a oportunidade de ter uma experiéncia
bem sucedida.

5. Cada licdo combina atividades fisicas com a aprendizagem de técnicas fundamentais de badminton — ver Médulo 4 (Manual dos professores -péagina 33) — Exercicios de
desenvolvimento fisico.

As 10 Licoes Iniciais:

e Abrangem as habilidades basicas do badminton;

e Garantem que principiantes de qualquer habilidade tenham uma primeira experiéncia positivo com o badminton.
Os professores tém flexibilidade para:

e  Passar para a proxima licao;

e Repetir licdes quando necessério;

e  Passar para a proxima sec¢do/nivel sempre que sentir que é o mais apropriado para o nivel do individuo/grupo.

e  Repetir as atividades das 10 Li¢des Iniciais para dar aos alunos mais tempo de praticar as habilidades bésicas;

e  Usar atividades de diferentes aulas para criar suas proprias aulas.

O professor deve avaliar o progresso das criancas depois de cada aula antes de planejar a proxima aula de badminton.
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Visao Geral

Secdo 1 As 10 Li¢ées Iniciais incluem:
ngOgsN Iniciais e  Os principios gerais do badminton
(10 licoes)

Empunhadura e uma introducéo do jogo na rede

e Técnicas na frente da quadra e ralis
e  Elementos fisicos incluindo coordenacao, estabilidade e equilibrio.

Primeiro se ensina a empunhadura e habilidade bésicas de raquete.

Estas técnicas sdo as mais simples do badminton e ensinando-as primeiro vai garantir o sucesso dos principiantes.

As técnicas mais dificeis sdo introduzidas mais tarde, quando os alunos ja conseguem executar algumas técnicas béasicas com éxito.
Ao final das 10 Lices Iniciais, os alunos deverdo ser capazes de:

e  Realizar ralis utilizando empunhaduras bésicas;

*  Golpear da rede para o fundo da quadra;

e  Usar o saque para iniciar uma jogada.
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licdo 1
Empunhaduras Basicas

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propésito desta licdo € fazer a introducéo:
¢ do esporte badminton;
e da empunhadura de backhand (thumb grip) e de forehand (de "V");

e da importéncia do alcance (extensdo do braco).

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e descrever o badminton;
e demonstrar as empunhaduras usadas no badminton;

e demonstrar uma extensdo de braco relaxada ao golpear a peteca (ou
baldo/saquinho com feijdo).

Materiais

¢ Baldes — pelo menos um por aluno

® Raquetes — uma por dupla (se possivel, uma por aluno)
¢ Petecas — uma por aluno

e Se possivel, um aparelho de DVD

Contexto/Situacao de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém é possivel
que sejam feitas ao ar livre — provavelmente sera necessario usar petecas ou
saquinhos com feijéo ao invés de baldes, ou encher os baldes com menos ar.
Nao é necessario usar rede nesta licdo.
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ligdo 1: Empunhaduras Basicas

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, V' Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo Os alunos observam: e Os alunos devem descrever N | e Perguntas abertas — por e Ao assistir uma partida ao
(10 min) « uma partida de badminton esporte, apollados por exemplo: C”omo é o esporte vivo, garantir que © grupo
. - perguntas feitas pelo do badminton? fique a uma distancia
ao vivo ou a apresentacdo de
. . i professor. Exemplos de adequada.
um video de badminton; '
respostas: com uma rede, ¥ | Perguntas fechadas:
® simpl las. i . . . -
simples e duplas voleio, golpes Igves~e fortes, « O badminton & um jogo rapido?
mudancas de direcao, saltos,
velocidade, smash. e Quantas disputas existem
em duplas?
¢ Os jogadores podem trocar a
peteca durante a partida?
e Qutra op¢ao é que o professor
simplesmente descreve as
principais caracteristicas.
Golpe seco e Cada aluno fica com um e Encher os baldes antes de N | e Mudar de diregdo utilizando e Manter distancia adequada
no baldo balao, em média. Correm em iniciar a aula. passos de chassé, se entre as duplas.
(5 min) duplas go~|peando ° 2a|ao e Pode-se variar a distancia genslieciacly eiebage. ® |niciar o exercicio somente
=L -vi coMm as Maos para evitar que entre as duplas. . com o sinal do professor (por
toquem o chéo. 82 e Comecar com ritmo de :
. exemplo, um apito).
caminhada
e Na segunda parte, cada
aluno tem um baldo e deve
movimentar-se golpeando o
baldo somente com a méo
dominante (a mao
“da raquete”).

10
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ligdo 1: Empunhaduras Basicas

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogo de ® Os alunos trabalham em e Os alunos tém que descobrir | AN | ® Se os alunos conseguem
golpear o equipes (até seis por equipe). a maneira adequada para executar corretamente o
baldo com Formam uma fila em uma controlar o baldo ao invés de exercicio, podem jogar com
revezamento extremidade do ginésio. golped-lo com forca. uma raquete (somente uma
(10 min) Par? cada equipe é dado um o & s do peauEe raquete por equipe).
= baldo. Cada aluno da equipe aedle v U e 20
L1-Vv2 deve correr ao outro extremo \Z
metros).

e retornar, golpeando o

baldo com a mao para evitar

que toque chdo - e entdo

passa o baldo para o proximo

membro da equipe.

® Progressdo — fazer o mesmo

exercicio, desta vez com

raguete.
Empunhadura | e O professor faz uma e Enfatizar a empunhadura de N | e Incentivar rotinas criativas ® Manter distancia adequada
de backhand demonstracao da backhand. por parte dos alunos — por entre os grupos.

“polegar” mpunhadur khand. . - mpl : re um
(de “po ega ) empunhadura de backhand o A\ pesiafier ¢ i 58 exemplo, de pé, sob eu
com baldo . ) . joelho, sobre os dois joelhos,
i e Trabalhando com um baldo adianta/ou se movimenta )

(10 min) . L sentado, deitado, levantando-se

e uma raquete, os alunos para cima e na direcdo

- i novamente.

L1 -V3 devem manter o baldo no ar contraria ao corpo.

utilizando a parte posterior < - .

P P ® N&o é necessério o uso ¥ | e Usar uma empunhadura muito

da mé&o e a empunhadura
de backhand com um
movimento para cima e na
dire¢do contréria ao corpo.

de rede.

curta (o “T" da raquete)

1
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ligdo 1: Empunhaduras Basicas

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Varia¢des (1 Mais Dificil, \ Mais Facil) | Seguranca
Empunhadura | e O professor faz uma ® Manter os dedos bem AN | e Veracima e Manter disténcia adequada
de forehand demonstracéo da separados. entre os grupos.
Ser V") com empunhadura bésica (de “V") > Bellpesr © bele am fenie v o Vip e
(1aoao. ) e Trabalhando com um baldo ao corpo.
min e uma raquete, os alunos

q . bal3 e Entre os dedos polegar e
L1 -v4 evem manter o balao no indicador tem que ficar um

ar utilizando uma R

- formato de "V".
empunhadura bésica.
® N3o é necessario o Uso
de rede.
Troca de e O professor faz uma e Comecar com 3 e 3, depois2 | N ® Se executarem corretamente e Recomenda-se usar baldes
empunhadura demonstracdo da troca de e 2, e entdo que troquem de os golpes, pode-se jogar ou bolas de espuma (por
com baldo uma empunhadura para outra. empunhadura a cada golpe. uma partida, contando os motivo de seguranca).
(10 min) ¢ Trabalhando com um baldo ¢ A mao se movimenta na golpes gxecutados com exito.
(> | e uma raquete, os alunos direcédo da peteca Aregieel elisiemncd eriie ¢
LT =V ' < ' empunhadura de forehand e de
devem manter o baldo no ~ -
. . ® Ndo é necessario o uso backhand.
ar utilizando trés vezes a
de rede.
empunhadura de backhand L
V| e Reforcar a técnica correta.

e depois trés vezes a
empunhadura bésica.

12
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ligdo 1: Empunhaduras Basicas

movimentos rapidos, etc.

e As empunhaduras de
backhand e a de forehand

(demonstrar novamente).

e Golpear com o cotovelo
afastado do corpo e mover a

raquete em direcdo a peteca.

uma demonstracgdo, para
reforcar os principais pontos
didaticos.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Resumo/ e Fazer alongamento e O badminton é um jogo de AN | e Fazer perguntas para verificar
Volta a calma enquanto o professor “voleio” sobre uma rede, os se os objetivos da licgdo foram
(5 min) repassa os pontos didaticos golpes tanto podem ser fortes atingidos.
fundamentais da licdo 1. como suaves, podem haver
trocas de dire(;éo, saltos, N2 e O professor explica e faz mais

13
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ligdo 2
iroca de empunhadura e Desiocamento na guadra

Objetivos para o professor Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é: Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e introduzir o uso do passo de chassé como forma para deslocar-se; e demostrar o uso de passos de chassé para distancias curtas;

¢ desenvolver habilidade para trocar de empunhadura. ® mostrar o uso de diferentes empunhaduras em situacdes previsiveis.

Materiais Contexto/Situacao de ensino

e Saquinhos com feijdo e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém é possivel
ue sejam feitas ao ar livre.

e Petecas 9 J

® Raquetes

"
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LiGdo 2: Troca de empunhadura e Desiocamento na quadra

Usando passos de chassé,

o "lider” se desloca
lateralmente e troca de
direcdo tentando escapar

do “perseguidor”. O
“perseguidor” tem que tentar
manter o ritmo do “lider”.

e Trocar de papel com
frequéncia (cada 30-40
segundos).

e Orientar o aluno a manter
uma posi¢do ereta com
os joelhos ligeiramente
flexionados.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (N Mais Dificil, v Mais Facil) | Seguranca
Introducdo O professor explica e faz uma ® Manter o corpo ereto N | o Fazer passos diagonais de * Manter distédncia adequada
(5 min) demonstracao de: (joelhos levemente chassé (para frente e para tras), entre as duplas.
. . flexionados) com a cabeca com ritmos variados.
e passo de chassé —um pé
erseqUe o outro. sem voltada para frente.
P 9, ! N2 Comecar com velocidade de
alcancga-lo . :
caminhada e progredir pouco
® 0s pés ndo tem que estar a pouco para o deslocamento
paralelos, para o chassé em reta.
® 0 uso de passos de chassé
para movimentos retos e
em diagonal (para frente e
para tras)
Exercicio de e Os alunos se organizam e Manter distancias curtas » Passos retos e diagonais de e Manter distancia adequada
Espelho em duplas, um em frente para o chassé (em distancias chassé (para frente e para trés) entre 0s grupos.
(10 min) ao outro. Um é o “lider” e curtas, usar somente passos
. S ) ¢ ) e Formar as duplas de acordo
o outro é o “perseguidor”. de chassé). Somente passos de chassé em .
32 -Vi1 linha reta com o nivel de destreza/

habilidade.

19
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LiGdo 2: Troca de empunhadura e Desiocamento na quadra

empunhadura ao passar
de um para o outro, com o
dedo polegar.

e Os alunos devem fazer uma
troca de empunhadura, ao
sinal do professor, que
podera ser o “Tic-Tac” de
um relégio.

do corpo.

® Empunhadura relaxada,
deve-se apertar os dedos
somente no momento do

golpe.

reforcar os pontos fundamen-
tais da licao.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Exercicio de e Os alunos se organizam em ® Trocar de posicao e de A | o Langar utilizando somente o e Manter distancia adequada
espelho com duplas, um em frente ao parceiro ao sinal do braco dominante. entre as duplas.
langamento . O "lider” .
ang outrg O ||der“~segura um professor. . i > Bemiereselglks ek searde
(jogo) saquinho de feijao (ou uma e Lancar com as duas m&os, ;i
: . S e Manter uns 3 metros entre . com o nivel de destreza/
(10 min) peteca), o “perseguidor somente por baixo. i
- : as duplas. habilidade.

deve perseguir o lider. O
3L2-v2 el 3

lider” langa o saquinho e o

“perseguidor” tenta pegéa-lo

e devolvé-lo.
Troca de e O professor revisa com e Fazer a troca de empunha- AN | o O professor varia a dificulda- ® Manter uma distancia
empunhadura os alunos, os tipos de dura ao girar a raquete com de ao alterar o ritmo ou a adequada entre os alunos.
com tic-tac ili - -quéncia. . :

t empunhaplura utilizados Qdedo polegar, sem neces se-quéncia o Praticar em fila, de frente
(5 min) no badminton e faz uma sidade de mover toda a méo.
- para o professor.

demonstragao da troca de N2 e Alternar as empunhaduras 3

L2 -V3 e Manter o cotovelo na frente
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LiGdo 2: Troca de empunhadura e Desiocamento na quadra

fundamentais da licdo 2
(ver acima).

adequada e o movimento
correto em quadra.

presta atencao.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Troca de e Os alunos trabalham em e Fazer o langamento com a AN | o Usar a perna dominante para e Manter uma disténcia
empunhadura duplas e praticam a troca de mao baixa, usando somente dar um passo para frente. adequada entre as duplas
com peteca empunhadura golpeando o braco dominante. e aproveitar todo o espaco
i Vv | o Concentrar-se em conseguir i i

(10 min) uma peteca lancada pelo o Alternar de forehand e g disponivel.

parceiro, alternando entre backhand (sem mudanca uma empunhadura correta,
L2-v4 forehand e backhand. A ¢ com os dedos relaxados.

de direcdo).
® Praticar 12 golpes, entdo
trocar de posicgao.
e Praticar sem rede.

Golpes com e Este exercicio é uma e Utilizar aros ou desenhar N Aumentar a competitividade e Recolher as petecas de
troca de progressao. alvos na parede. do exercicio, ganhando pontos forma segura ao final do
empunhadura . . or acertar o alvo. exercicio.
(15Fr)nin) e Trabalhar em dupla e praticar | ® Trocar de parceiro. P v xerad

acertando um alvo, trocar ) .
o q had | N Manter um ritmo mais lento de

- e empunhadura ao golpear
L2-V5 P gop lancamento.

uma peteca lancada pelo

parceiro (com e sem rede).
Resumo/ ® Fazer alongamento e O professor demonstra N Fazer perguntas para verificar e Fazer demonstracéo
Volta a calma enquanto o professor mais uma vez o uso de aprendizagem. de técnicas corretas de
(5 min) repassa os pontos dida-ticos uma em-punhadura alongamento.

\Z O professor explica — o grupo

11
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licdo 3
fiete e Desiocamento

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propésito desta licdo € fazer a introducéo:
® a0 jogo na rede e o deslocamento;

® 3 estabilidade e equilibrio durante o deslocamento.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e demonstrar um deslocamento com o passo correto e com o pé da frente
apontado para o ponto de impacto com a peteca;

e efetuar de forma consistente os golpes de rede, empregando uma
empunhadura adequada durante a acdo de empurrar.

Materiais
® Raquetes

e Petecas

¢ Redes de badminton (ou algo alternativo)

Contexto/Situacdo de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém ¢ possivel
que sejam feitas ao ar livre. E necessério o uso de rede (ou algo alternativo)
para a execucdo desta licdo.
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licdo 3: Rede e Desiocamento

para langar. Trocar os pés com
mais fre-quéncia.

Etapa/Tempo Atividade Principais Aspectos Didaticos | Varia¢des (N Mais Dificil, * Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O profesor faz uma e Levantar o joelho antes de N | e Perguntar aos alunos o que é ® Manter os alunos a uma
(5 min) demonstracéo e explica: puxar o pé para frente. o deslo-camento e que facam distancia adequada do
. - uma demons-tragdo. professor, durante a
o deslocamento — um passo e O primeiro contato com o q -
longo para frente com o pé ch3o deve ser feito com o emonstracao.
dominante; calcanhar. v *O professorfaz uma
demonstracao e explica.
e golpe de backhand e de e Para o golpe curto na rede,
forehand na rede; manter uma empunhadura
e golpe de backhand e de relaxada para um melhor
forehand na rede com controle no grip.
deslocamento;
® manter o corpo ereto com o
braco do-minante extendido.
Equilibrar e e Os alunos trabalham em ® Repetir o exercicio com o N | e Puxar a peteca ligeiramente
lancar duplas um de frente para o outro pé. para a direita ou esquerda, ou
(10 min) outro, sobre um pé. Tem que trabalhar com duas petecas
manter o equilibrio durante (langar as duas juntas).
=213 -vi o lan-camento e pegar uma
peteca entre eles. V| e Usar balées ou bolas de espuma

Equilibrar uma
peteca
(5 min)

3 L3-Vv2

e Os alunos equilibram uma
peteca sobre a cabeca,
caminhando para frente usan-
do uma técnica basica de
deslocamento (ver aspectos
didéaticos). Pode ser exe-
cutado usando somente
a perna domi-nante ou
alternando ambas as pernas.

e Levantar o joelho antes de
puxar o pé para frente.

e O primeiro contato com o
chdo deve ser feito com o
calcanhar.

® Manter o corpo ereto.

e Aumentar o tamanho da passada.

e Caminhar com a peteca sobre a
cabe-ca.

e Tomar cuidado com petecas
no chao.
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licdo 3: Rede e Desiocamento

cucéo do golpe.

® O golpe é apenas uma
“deixada” leve, para que a
peteca passe por cima da
re-de.

® Repetir o exercicio com o
golpe de forehand.

® Revisar a empunhadura.

mais jovens ou remover a rede
para traba-lhar a técnica.

Etapa/Tempo Atividade Principais Aspectos Didaticos | Varia¢des (N Mais Dificil, * Mais Facil) | Seguranca
Fazendo ¢ Os alunos formam uma fila e ¢ Ao sinal do professor, todo o N | e Passos de chassé para a posicdo |  Dividir o grupo em duas ou
deslocamentos ddo um passo (com raquete), grupo se movimenta junto. de deslocamento. trés filas bem separadas, em
(sombra) terminando com o pé , , frente ao professor.
X X N ., e Um erro comum é torcer o pé.
(5 min) dominante (“da raquete”) na 82 ® Somente um passo e em
frente, e executam um golpe e Utilizar um espelho (se tem seguida o deslocamento.
3L3-v3 de sombra na rede. disponivel) para reforgar os
pontos técnicos.
Introducao ¢ Os alunos trabalham em ® Trocar de posicdo depois de N | e Usaralvos e fazer com que o ® Quando trabalhar com
aos golpes de duplas. Um aluno lanca a 12 petecas cada um. exerci-cio seja competitivo para “multi-petecas” tomar
backhand e peteca para cima e pré-ximo motivar os alunos. cuidado com as petecas que
, , e Segurar a raquete em frente N N
de forehand da rede. Seu parceiro pratica estdo sobre o chdo.
ao corpo.
na rede o golpe de backhand na rede.
(20 min) . i e O contato com a peteca
® O proximo passo é fazer o e
deslocamento com o bd ocorre proximo a parte su-
3 L3-Vv4 dominante. d ) P perior da rede.
ominante, durante a exe- V' | e Abaixar a rede para os alunos
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licdo 3: Rede e Desiocamento

* O professor demonstra
mais uma vez o golpe
backhand na rede e da
énfase na importancia de um
deslocamento sélido para
apoiar o golpe.

e Usar uma empunhadura
relaxada e adequada.

repete os pontos fundamentais
da licéo.

Etapa/Tempo Atividade Principais Aspectos Didaticos | Varia¢des (N Mais Dificil, * Mais Facil) | Seguranca
Jogando e Dois alunos praticam os e Empunhadura relaxada. N | e Pode-se jogar em uma e Tomar cuidado com a
na rec.1|e golpes na reoleIJoganollo.em By o —— area mais ampla, para os seguranca na quadra.
(10 min) uma pequena area proxima deslocamentos. Fazer com que
usando a empunhadura ] - )
B da rede. e seja competitivo para moti-var
L= : ' aos alunos.
* Somente se jogam golpes
na rede (por baixo da altura .
% Usar uma érea menor para
da rede). .
centrar-se na técnica com a
e Comecar a jogada langando raquete, abaixando a rede se
a peteca. necessario.
Resumo/ * O grupo faz alongamento. ® Mover o braco antes que N Fazer perguntas para verificar e Destacar técnicas corretas de
Volta a calma a perna. se os objetivos da licdo foram alongamento.
* O professor repassa os | q
. S e alcancados.
(5 min) principais pon-tos didaticos e Estender para efetuar o cacos
das licdes 2 e 3. olpe em frente ao corpo.
s gelp P N O professor faz um resumo e

2
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ligdo 4
Rede e Salda

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é:
e introduzir a saida com split step;

e continuar com o desenvolvimento dos golpes na rede.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

® executar os golpes curtos na rede de forma consistente (7/10) utilizando o
movimento de empurrar e empunhaduras bésicas;

e explicar e demonstrar o uso da saida com split step e deslocamento.

Materiais
® Raquetes
e Petecas

® Redes de badminton

Contexto/Situacdo de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. E necessario usar rede nesta licdo.
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LiGao 4: fiede e Saida
Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os principais e Split step — um rapido movi- N e Perguntar aos alunos como sair e Durante a demonstragdo
(5 min) pontos didaticos da licdo 4: mento lateral onde um pé de forma répida e mudar de o grupo deve manter uma
e Fazer um Split step para fica paralelo ao outro. direcao. distancia ade-quada.
dirigir-se para a peteca. e Abaixar o centro de gravida- .
. L Vv e O professor explica e faz a
e Efetuar golpes de forehand de (saidas e rapidas mudan- -
o demons-trago.
e de backhand na rede, cas de dire¢éo)
usando o movimento de
empurrar, o split step e o
desloca-mento.
Exercicio de e Os alunos se posicionam e Os alunos devem concentrar- e Aumentar a distancia dos saltos. ® Manter espaco adequado
equilibrio sobre um pé e saltam para se no equilibrio e no controle entre os membros do grupo.
(10 min) frente, a um lado, para tras do movimento. e Reduzir a distancia e trocar o pé
e para o outro lado, e entdo com mais frequéncia.
L4 -vi1

outra vez para frente, para
praticar o salto em um pé.

¢ O passo seguinte é um jogo
em que o professor grita
uma direcao (norte, sul, leste
ou oeste) e os alunos saltam
nesta dire¢do, recuperam
o equilibrio e saltam
novamente na posicao inicial.
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liGdo 4: Hede e Saida
Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Pés rapidos Saida com “pés rapidos”: e Assegurar que os alunos ndo N | e Usar 2 sinais diferentes para ® Manter espaco adequado
(10 min) e Trabalhar em grupos de possam ver o sinal. indicarldiferelnt2§ diregc?es (por entre os membros do grupo.
=L -Vv2 costas para o professor ou e Posicdo inicial com as pernas ELillon cl2 FTelFOETSliEY:

assistente. Os alunos se exionadas:

movimentam no mesmo v

lugar — pés ra-pidos.

e Ao sinal do professor (palma,

bater o pé ou apito), os alunos

saem e se deslocam o mais

rapido possivel na direcdo

indi-cada (por exemplo, o

canto direito da rede).
O chassé para | ® Trabalhar em duplas — Usar a progressao a seguir AN | e Usar uma rede colocar/ e Manter um espaco
0 jogo na colocar as duplas em filas, (ndo necessita de rede): desenhar um alvo no chao. adequado entre os alunos.
rede um de frente para o outro —

: R e Efetuar somente golpes
(20 min) com uma distancia de uns
na rede.

3 metros.

XL4-V3 ¥ | ® Sem rede nem quadra.

* Um langa a peteca, enquanto
o outro pratica golpes de
forehand e de backhand
na rede.

® Trocar de posicdo depois que
cada um executar 12 golpes.
e Comecar com golpes
de backhand, depois de
forehand, e entdo alternar
en-tre os dois.

e Efetuar golpes na rede com
deslocamento.

e Efetuar golpes na rede com
chassé e deslocamento.

e Efetuar golpes na rede
com split step, chassé e
desloca-mento.

Concentrar-se em uma boa
técnica
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liGao 4: fede e Saida
Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogo na rede ¢ Dois alunos praticam os e Empunhadura relaxada. N | e Deixar os alunos jogarem em e Seguranca na quadra.
(10 min) golpes na rede, jogando , uma area maior e utilizar tanto
- e Comecar com uma érea
B em uma pequena area perto T —— golpes de forehand como
L4 - V4 da rede. ! de backhand (com split step,
grada-tivamente a .
¢ Jogam-se somente golpes dificuldade em uma chassé e deslocamento).
na rede (por baixo da altura P
da rede) ¥ | e Concentrar-se em uma
) boa técnica (situacdo néo
e Comecar a jogada lancando o
competitiva).
a peteca.
e Contar os pontos para
ver quem é o “ganhador”
do jogo.
Resumo/ e O professor repassa ® \er os principais pontos N e Fazer perguntas para verificar e Boa técnica de alongamento.
Volta a calma os principais aspec-tos didaticos mencionados se os objetivos da ligdo foram
(5 min) didaticos da licdo (ver acima). aci-ma. atingidos.
® O grupo faz alongamento -
Vv | e O professor reforca os principais

enquanto escuta.

pontos didaticos.
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licdo 5
EXerclcios de Revisao

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é:
e reforgar os aspectos de treinamento das licdes anteriores;

e repassar a troca de empunhadura e o cotovelo afastado do corpo.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e demonstrar os movimentos basicos do badminton — chassé;

e demonstrar a troca de empunhadura e golpes fortes e leves.

Materiais
¢ Saquinhos de feijao (se for adequado)
e Raquetes

e Petecas

Contexto/Situacao de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém é possivel
que sejam feitas ao ar livre. Podem-se usar redes (ou algo alternativo),
dependendo do nivel dos alunos.
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licdo 5: Exercicios de Revisdo

aluno que for pego, tem que
dar du-as voltas na quadra
antes de poder retornar ao
jogo. O jogo termina se o
"perseguidor” consegue que
todos estejam dando voltas
e ndo fique ninguém na éarea
de jogo.

atividades aos alunos

que foram “pegos” para
pode-rem incorporar-se
nova-mente (10 flexdes de
bra-co, 10 abdominais ou
alongamentos ativos).

para manter um ritmo constante.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os e Cotovelo afastado do corpo,a | N Os alunos devem demonstrar o e Manter um espacgo
(5 min) principais pontos da licdo 5: mé&o dominante se movimenta que aprenderam durante as trés adequado entre os alunos
em dire¢do a peteca. rimeiras licdes. durante a demonstracéo.
® Troca entre a empunhadura ¢ P P & &
de forehand e a de backhand
L N O professor faz uma
quando necessario. - )
demonstracdo — o grupo esta
e O badminton geralmente é: vendo e escutando.
correr e golpear; sair e parar;
golpear forte ou suavemente.
Jogo de e Elege-se a um aluno como ® Trocar frequentemente N Aumentar o nivel ao nomear e Se o grupo é muito grande,
marcagao o “per-seguidor” e este o “perseguidor” para dar mais de um “perseguidor”. pode ser separado em varios
(10 min) tém que tentar to-car em oportunidade a mais alu-nos. grupos, utilizando todo o
s outros alunos. : N2 Ter somente um “perseguidor” a isponi-vel par
TSN todos os outros 0s. O S Pk el G perseg espaco disp el, para

manter uma distancia se-
gura entre 0s grupos.
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licdo 5: Exercicios de Revisdo

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogo de ® Em duplas, um de frente * Ao sinal do professor muda- AN | ¢ Lancar somente com o braco e Manter uma distancia
chassé para o outro. O “lider” se de posicdo. domi-nante. adequada entre as duplas
(10 min) segura o saquinho de fe!Jao e Deixar uns 2-3 metros i} de alunos.

(ou peteca). O “persegui- V| e Lancar com as duas maos
L5 -V2 . , entre duplas. . e Compor as duplas de acordo

dor” segue o lider. O somente por baixo. .

“lider | i com o nivel de destrezas/

., laer” lansa ? saquinho €0 habilidades.

perseguidor” tenta pega-lo

e o devolve.
Chasse con e Os alunos trabalham ® N3o é necessario redes nem AN | ® Usarredes e/ou quadras. e Tomar cuidado com as
golpe de em grupos com um quadras. petecas no chao.
forehénd alimentando”. Estg |a.n<;a - © slimenieder sodeser e
(10 min) a peteca do lado direito, o

. , professor, um aluno, ou ou-

jogador faz um chassé para . " ]
315-V3 . : tro ajudante. ¥ | e Reduzir o movimento.

a direita e gol-peia com uma

empunhadura de fo-rehand. * Os pontos podem ser com-

Depois de golpear a pete-ca, putados por pessoa ou por

o jogador vai para o final da equipe.

fila para esperar sua vez.

e Segue com o proximo jogador
que repete a sequéncia.
e Variagdo: os alunos

ganham pontos quando

acertam o alvo.
Chassé com e Repetir o exercicio acima, do | ® Ver acima N e \er acima
golpe de outro lado da quadra.
backhand
(O i) Vv | e Veracima
L5 -Vv4
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licdo 5: Exercicios de Revisdo

e faz demonstracdes, se
necessario.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Alimentacdo e Trabalhar em grupos, os ® Nao é necessario redes nem AN | e Esconder ou fazer fintas ao
com variagao alunos fazem uma fila em quadras. lancar a peteca.
(10 min) frgnte ao ali-mentador. O e O alimentador deve dar
alimentador pode lan-car a .-
35 -V5 e tempo suficiente para que os
peteca para a direita ou para . o
alunos atinjam os obje-tivos.
a esquerda.
. O 00ad hassé e Os pontos podem ser
Jog§ Or Usa © chasse € computados por pessoa ou Vv | ® Reduzir o movimento.
golpeia para o alvo com uma .
_ por equipe.
empunhadura apropriada.
® Segue o proximo aluno, e
repete-se a sequéncia.
e Os alunos ganham pontos,
quando acertam o alvo
usando uma empu-nhadura
adequada.
Resumo/ e O professor repassa os ® \er principais aspectos AN | e Fazer perguntas para verificar
Volta a calma principais aspectos didaticos didaticos acima. se os objetivos da licdo foram
(5 min) da licdo (ver acima). atingidos.
e Alongamento em grupo.
V| o O professor repassa, descreve
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licd0 6
EXerclcios de Revisao

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é:
e introduzir jogos variados, direcionados ao jogo na parte da frente da quadra;

e reforcar os pontos fundamentais que apoiam o jogo eficaz na rede.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e organizar e participar em varios jogos na rede concentrados na parte da
frente da quadra;

e descrever os pontos fundamentais que apoiam o jogo eficaz na rede.

Materiais
e Raquetes
e Petecas

¢ Redes de badminton (ou algo alternativo)

Contexto/Situacao de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém ¢é possivel
que sejam feitas ao ar livre. Podem-se usar redes (ou algo alternativo),
dependendo do nivel dos alunos.
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licdo 6: Exercicios de hevisdo

por 5 segundos, entdo o
professor grita: “livres” e os
jogadores comegam a correr
novamente pela quadra.

e Para aumentar a nivel, os
jogadores podem dar passos
mais largos e parar em
posicdo de deslocamento.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor repassa as ¢ \er principais pontos na AN | ® Jdque éumarevisio, fazeruma | ® Manter um espaco
(5 min) principais ideias do jogo na introducdo. sessdo de perguntas. adequado entre os alunos
parte da frente da quadra: durante a de-monstracdo.
e Empunhaduras. Vv | o O professor %xpllca e faz uma
demonstra-cao, se necessario.
* Move-se o braco antes que
a perna.
e Saida com split step para
iniciar o movi-mento para
a peteca.
e Usar split step, chassé e
deslocamento.
e Braco estendido e golpe na
peteca com o braco afastado
do corpo.

"Estatuas em e Os jogadores correm pela e Usar o alongamento dina- AN | ® Usar diferentes sinais (por e Manter um espaco
movimento” quadra em qualquer direcdo, mico no final do aqueci- exemplo, pal-ma, apito, etc.) adequado entre os alunos.
(10 min) e quando o professor grita mento. para estipular diferentes ti-pos

"Estatuas”, tem que para o de “estatuas” e assim por

EEL6-V1 mais ra-pido possivel. a prova a es-tabilidade e o

e Os jogadores devem ceiilisilie.
permanecer iméveis ¢
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licdo 6: Exercicios de hevisdo

na rede, o adversario ganha
um ponto. Se a peteca tocar
a borda da re-de, o jogador
marca 3 pontos. Ganha
aquele que atingir 12 pontos
por primeiro.

e Movimentar-se o tempo todo,
usando split step, chassé, e
deslocamento de um lado
ao outro — manter a raquete
sempre alta.

e Realizar jogos por tempo,
para grupos maiores, evi-
tando muito tempo de
es-pera.

correta do golpe.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Rei da Rede e Jogo na rede sem nenhuma e Assegurar o uso da empu- AN | ® Jogar em uma area maior. e Garantir que os outros
(2 jogadores) quadra especi-fica. nhadura adequada. alunos nédo passem pela
i Vv | Mant d .
(08 i) e Como marcar um ponto: Se ® Golpear a peteca o quanto I & GREGTE e F?arg qua~dr§ SingjLel-io & el
. : ; poder se concentrar na técnica estdo jogando.
L6 -V2 um jogador joga a peteca antes possivel.
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licdo 6: Exercicios de hevisdo

fora da érea de jogo. O
jo-gador 1 inicia com um
saque ou lanca a peteca
na area de jogo. Entao,
cada dupla deve golpear
sucessivamente a peteca.

® Progressao — depois de cada
golpe, o jogador deve correr
para a parte posterior da
quadra e tocar a linha de
servigo de duplas com a sua
raquete.

e Jogar com o sistema habitual
de pontua-¢3o.

tesoura ou outro movimen-to.

(3 jogado-res em vez de 2) para
abaixar a velocidade. Fixar
distancias mais curtas para a
corrida depois do golpe, para
dar-lhes mais tempo.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Duplas na e Osjogadores 1 e 2 enfrentam | ® Trocar frequentemente as N | ® Variar mais para aumentar a e \er acima.
rede, estilo aos jogado-res 3 e 4. duplas e os adversarios. dificuldade — por exemplo,
ténis de mesa . , L desenhar alvos, etc. torna o
) e A quadra vai da rede até a e Empregar variagdes — por ) ) =

(15 min) I . .o jogo mais competitivo, para

inha de servi-co. exemplo, ao invés de tocar )

a linha posterior de servi- desafiar os alunos,
3L6-Vv3 e Ao iniciar o jogo, todos P
. ¢o, que efetuem o salto de : :
os jogadores devem estar N% Comecar com equipes maiores
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licdo 6: Exercicios de hevisdo

Etapa/Tempo

Atividade

Principais Aspectos Didaticos

Variacdes (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil)

Seguranca

Rodizio de
jogadores
(15 min)

L6-Vv4

Rodizio de jogadores nos dois
lados da rede:

e As duas equipes se colocam
em fila, um jogador atrés do
outro, e as equipes jogam
entre si. A quadra consiste
na érea entre a rede e a linha
de servico.

e O jogador 1 da Equipe A
inicia com um saque ou
langa a peteca para a area
de jo-go, o jogador 1 da
Equipe B devolve o golpe, o
préoximo golpe é executado
pelo jogador 2 da Equipe
A, e assim sucessi-vamente.
O jogador que ndo acertar
a pe-teca, que acertar na
rede, ou que jogar pa-ra fora,
perde o ponto.

e Trocar as equipes a um sinal
do professor.

® Para variar, os jogadores
"acumulam” e levam seus
pontos com eles para a
préxima equipe.

e Os jogos podem ter pontu-
acéo individual ou por equipe.

® Pode-se usar como um
"prémio” divertido para
que aproveitem depois de
trabalhar pesado.

N

e Reduzir o numero de jogadores

por equi-pe, para fazer com que
seja mais desafia-dor.

Dividir os grupos por nivel,
para dar aos alunos uma
oportunidade de uma experi-
éncia positiva e um sentimento
de éxito pessoal.

e Tomar cuidado com
as petecas no chdo —
representam um peri-go
durante uma atividade.

Resumo/

Volta a calma
(5 min)

e O professor revisa os
principais pontos na rede, da
saida ao deslocamento.

e Fazer alongamento em grupo.

e Ver pontos fundamentais
acima.

Fazer perguntas para ver se
atingiu os objetivos.

O professor explica mais uma
vez os principios fundamentais
do jogo na rede.
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ligdo 7
Sacar e jogar

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é:
e introduzir o saque baixo de backhand,;

¢ progredir para uma situacéo de jogo.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e demonstrar o saque baixo de backhand,;

e jogar na parte da frente da quadra.

Materiais

® Raquetes

e Petecas

¢ Redes de badminton (quando adequado)

e Caixas como alvos (ou pode-se desenhar o alvo no chdo/piso)

Contexto/Situagao de ensino

* E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é possivel
que sejam feitas ao ar livre.
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ligdo 7: Sacar e joar
Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os principais | ® Empunhadura de backhand. N | e Fazer preguntas
(5 min) pontos didaticos da licdo 7: ~
e Golpear com a mao.
V| o O professor faz uma
® Empunhadura de backhand. . . . L
e Golpear abaixo da cintu-ra. demonstracdo com explicacéo.
[ ]
Saque de backhand. e Efetuar um golpe seco ou
® Posicdo basica. empurrar (“flick” ou “push”)
e Jogo na parte da frente para enganar o adversério.
da quadra.
Revezamento Trabalhar em equipes com e Professores criam suas N | e Acrescentar movimentos ® Manter uma distancia
com raquete revezamen-to: proprias atividades, rele- de chassé e obstaculos ao adequada entre os alunos.
e peteca . vantes as habilidades dos revezamento. Dividir os alunos em grupos
. e Criar revezamentos com o
(10 min) S alunos. Aumenta-se gra- e fazer rodizio dos grupos.
desafios técni-cos de acordo ; . .
- L dualmente o nivel de di- V| e Equilibrar a peteca na raquete
QL7 -Vv1 com as habilidades técni-cas :
i ficuldade. com uma empunhadura de
’ ’ forehand ou de backhand.
e Revezar golpeando a Aumentar ou diminuir a
peteca para cima com uma velocidade.
empunhadura de forehand,
de backhand, ou alternando
entre forehand e backhand.
Manter a ¢ Trabalhando com petecas e e Empunhadura de backhand. N | e Incentivar uma rotina criativa ® Manter una distancia
peteca no raquetes, os alunos mantém . - —de pé, agachados sobre um adequada entre os alunos.
e A parte posterior da méo é . .
ar com uma uma peteca no ar, usan-do a . joelho, sobre os dois joelhos, .
que se adianta. , e Orientar os alunos a recolher
empunhadura empunhadura de backhand sentados, deitados, levantando- a5 petecas Que estio no
de backhand e adian-tando com a parte se das posicdes. hP 4 - lesd
(10 min) posterior da mdo. Comecam L R PSR SRR
: ("quebra-tornozelos”).
L7 -V2 segurando a raquete no T ¥ | e Usar uma empunhadura muito

com os dedos polegar e
indice no qua-dro da cabeca
da raquete.

curta (no “T"” da raquete).
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ligdo 7: Sacar e joar
Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Saque baixo ¢ O professor faz uma e Bater com a mao. N | @ Reduzir a drea do alvo (por e Manter una distancia
de backhand demonstracdo de um saque . exemplo, somente a esquina adequada entre os alunos.
. e Raquete para baixo.
(10 min) de backhand, tratando de da quadra).
I co-locar a peteca na area (da * Empunhadura de backhand.
I,mha cle SETVIO balxo.para a ¥ | e Aumentar a area do alvo.
area contraria de ser-vigo).
® Depois de cada golpe, correr
para frente para recolher
a peteca e devolvé-la para
a proxima vez — contar os
golpes bons.
® Golpear experimentando
diferentes distancias.
e Comparar os pontos
depois de um tempo pré-
estabelecido.
Competicéo ¢ Os alunos fazem uma e Bater com a mao. N | e Com os jogadores de nivel mais e Manter una distancia
de saques de competicdo de saques para > @olpear &l dh . elevadc?, mencionar os quadros adequada entre os grupos.
backhand em um alvo (por exemplo, uma de servigo e orienta-los a golpear
equipes caixa). Comecar com muitas * Ter seu tempo para bater a peteca de diferentes maneiras
(10 min) petecas (pelo menos 10 por no alvo. — a esquerda do adversério, a
T pessoa). « Troca rapida depois de d!jrelta,lgu sobre a cab|e<;a~o|o
¢ Quando terminarem, contar cada saque. adversario, para que ele nao
consiga alcancar a peteca.
quantos acertou a peteca
dentro da caixa. .
Vv | e Rede baixa ou sem rede.

* A equipe que terminar mais
rdpido ganha mais um ponto.
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licdo 7: Sacar e jogar

aspectos didaticos.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Simples e Os alunos trabalham na e Ver os principais pon-tos N | e Permitir aos alunos jogar em e Seguranca na quadra.
na Rede metade da quadra, jogando didéaticos da licdo 4. uma area maior, usando os
(10 min) na rede comecando com golpes tanto de forehand como
B saques baixos de backhand. de backhand na rede (com split
L7 -V5 eD . step, chassé e deslocamento).
epois do saque, a quadra
se restringe 3 pérte da frente 4 | o Concentrarse em uma
somente (até a linha de . : - -
. boa técnica (situacdes néo
saque baixo). .
competitivas).
¢ Faz-se a pontuacdo. A
duracdo da partida dependera
do nimero de alunos.
Resumo/ e Os alunos fazem e Ver os principais pon-tos N | e O professor faz perguntas para
Volta a calma alongamento e entdo se didéaticos acima. verificar se os objetivos da licéo
(5 min) sentam para discutir a ligdo. foram atingidos.
¥ | e O professor reforca os principais
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licdo 8
Backhand da Rede para o Fundo

Objetivos para o professor Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo é introduzir: Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e o golpe de backhand da rede para o fundo. e fazer a demonstragédo de um golpe de backhand da rede para o fundo.
Materiais Contexto/Situacdo de ensino

® Raquetes e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é possivel
o Potecas que sejam feitas ao ar livre.

¢ Redes de badminton (quando necessario)
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ligdo 8: Backhand da Rede para o Fundo

devem ficar no chdo. A um
sinal, pegam uma peteca e
correm para a parte da frente
da quadra para terminar em
um deslocamento e colocar a
peteca debaixo da rede, antes
de regressar a linha de fundo
para repetir o processo com
as outras petecas. O segundo
jogador faz 0 mesmo, porém
trazendo as petecas desde a
rede até a linha de fundo, e
assim consecutivamente até
que todos tenham feito o
exercicio.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os pontos e Explicar e fazer a de- AN | ® Pedir aos alunos para efetuar e Durante a demonstracédo
(5 min) didéaticos da licdo 8: monstracédo do golpe golpes de sombra. o grupo deve manter uma
e Este golpe de backhand de backhand da rede para ~ distancia adequada.
. o fundo. Vv | o O professor faz a demonstracdo
comeca em baixo da altura . L
. , ) . e explica a técnica do golpe de
da rede e chega a parte e Enfatizar a importancia de
, backhand da rede para o fundo.
posterior da quadra. Isto usar este golpe para mandar
dé tempo ao jogador para a peteca alta e longe.
regressar ao meio da qua-
dra antes que o adversario
devolva a pe-teca.
Revezamento | ® Os alunos trabalham em e Pode-se variar o nimero e o AN | ® Usar o mesmo revezamento e Tomar cuidado com as
com petecas equipes e formam uma fila tamanho das equi-pes. com passos de chassé para os petecas no chao.
em equipes atrés da linha do fundo, , dois cantos da frente.
. ® Poderd se fazer um
(10 min) voltados para a rede e com .
A , aguecimento curto. ¢ S ,
trés petecas por equipe, que e Diminuir o nimero de petecas.
3.8 -V1
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ligdo 8: Backhand da Rede para o Fundo

e O proximo passo é trabalhar

em duplas — o alimentador
lanca as petecas lenta-mente
e seu parceiro executa o
golpe de backhand o mais
alto e profundo que possa.

e O alimentador corre para a

linha de fundo e tenta rebater
a peteca. O ali-mentador n&o
pode sair até que a peteca
seja golpeada.

e Depois de 12 golpes, trocam-

se as posigoes.

® Pode-se aumentar o grau de

dificuldade acrescentando
outros movimentos,
conforme o caso.

boa técnica de raquete. Pode-
se usar baldes de ar no inicio
deste exercicio.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Equilibrio e Cadajogadortem uma peteca | ® Enfatizar técnicas de N Colocar a peteca ainda
dinadmico e fica sobre um pé. Coloca equilibrio e manter um mais longe.
(10 min) a peteca a sua frente, no ritmo controlado duran-te o R .
~ " P 7 a epetir varias vezes com o

ch&o, o mais longe possivel e exercicio. ,
L8 -V2 . ST mesmo pé.

regressa a sua posicao inicial

(parado em um pé) sem cair.

Entao, sempre em um pé,

pega a peteca e regressa a

posi-¢do inicial sem cair. N% Trocar regularmente de pé e

- diminuir a distancia.
® Repete-se o exercicio com o

outro pé.
Golpe de e Comecar praticando o golpe e Garantir o uso da em- N Se executado de forma correta, ® Manter um espaco
backhand da de backhand no fundo - cada punhadura adequada. os alunos podem usé-lo no adequado entre os alunos.
rede para o aluno com uma raquete e . = - préximo nivel combinando Utilizar todo o espaco

. * Nao sdo necessarios redes . . .
fundo peteca, golpeia a peteca golpes de fundo com chassé e disponivel.
. - . ou quadras. Po-de-se colocar
(15 min) tdo alto quanto consiga, deslocamentos.
. ou dese-nhar um alvo para

utilizando so-mente o golpe indi-car a distancia

38 -vs3 de backhand. ) N2 Concentrar-se em executar uma

L)
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ligdo 8: Backhand da Rede para o Fundo

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Golpe de e Grupos de 4-6 alunos * Empunhadura relaxada AN | e Usaralvos e fazer um exercicio e Ao executar exercicios
backhand comegam no centro da que se aperta no mo-mento competitivo (“tipo jogo”) para de "multi- petecas”, tomar
ao Fundo quadra. O professor ou aju- do golpe. motivar aos alunos. cuidado com as petecas que
Rodizio de dante lanca petecas, e um a d . : estdo no chio.
Jogadores um os alu-nos executam o ® A peteca deve sair muito
1oga . Ibe de backhand no fund répida das cordas e voaralto | ¥ | ® Abaixar a rede ou trabalhar sem
(15 min) gglpe de ac ,dan no UF ° até a linha de fundo. rede para fomentar o uso de
utilizando a saida com split L
. - uma técnica de golpe correta.
L8 -va step e o deslocamento. * Progredir de uma prati-ca 9o

técnica para situa-¢oes

e Usar alvos para aumentar o desafiadoras

desafio e ganhar pontos.

Resumo/ e O professor explica os ® Ver os principais aspectos AN | o Fazer perguntas para verificar
Volta a calma principais pontos didaticos didaticos acima. se os objetivos da ligdo foram
(5 min) da licdo 8 (ver acima). atingidos.
. faz al to.
© grupo faz alongamento ¥ | e O professor faz uma

demonstracdo com explicacéo.
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licdo 9
Forehand Lift da Rede para o Fundo da Guadra

Objetivos para o professor Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo € fazer a introducéo: Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e do forehand lift da rede para o fundo da quadra; e fazer a demonstracéo do forehand Lift da rede para o fundo da quadra;

¢ do saque alto de forehand. e fazer a demonstracédo do saque alto de forehand.

Materiais Contexto/Situacdo de ensino

® Raquetes e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é possivel

ue sejam feitas ao ar livre.
e Petecas 9 ]

¢ Redes de badminton (se necessario)

e Baldes (se necessario)

e Alvos (podem ser desenhados no piso)
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licdo 9: Forehand Lift da Rede para o Fundo da Quadra

dominante para frente). Um
aluno “ataca”- usa seu braco
dominante para tocar a
panturrilha do outro. O outro
"defende” e tem que reagir
répido para se esquivar o
que ataca.

e Contar os pontos cada
vez que o que “ataca”
toca a panturrilha do que
"defende”.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os principais | ® Explicar e demonstrar o AN | ® Pedir aos alunos para efetuar e Durante a demonstracédo
(5 min) pontos didaticos da licdo 9: golpe de forehand lift da golpes de sombra (de forehand o grupo deve manter uma
e Este golpe de forehand lift rede para o fundo da quadra. lift dozla rede para o fundo da disténcia adequada.
comeca debaixo da altura e Enfatizar a importéncia de quadra).
da rede e chega ao func.jo usar o golpe de fo-rehand U | o O professor faz novamente
da quadra. Isto proporciona lift ao fundo para mandar a d - i
tem-po ao jogador, para eteca alta e longe uma demonstragao e explica a
P Joga d’ P d P ge. técnica do forehand lift da rede
regressar o meio da quadra e Uso da empunhadura de para o fundo da quadra.
antes que o adversario o
forehand (de “V").
devolva a peteca.
® Saque - transferir o peso da
¢ Saque alto de forehand. Usa- N . pe
o , perna domi-nante a ndo-
se para iniciar uma jogada domi
. . , ominante.
em jogos de simples. Obriga
ao adversario ir ao fundo da * Rotagdo de quadril.
quadra. * Movimento totalmente com
a mao baixa.
“Tocar as e Os alunos trabalham em e Usar curtos periodos de N * Aseguranca é fundamental
panturrilhas” duplas um de frente para tempo (30-40 se-gundos) e neste exercicio.
(10 min) o outro com centro de trocar de po-sicao (quem N e Os alunos podem tentar tocar a . ..
. . . " v " " e ¢ Ressaltar a importancia de
gravidade baixo (o pé ataca” e “defende”). bermuda do seu “adversario”. o
L9 -V1 uma distancia segura entre

alunos/duplas de alunos
para evitar colisdes.

4
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licdo 9: Forehand Lift da Rede para o Fundo da Quadra

e O préximo passo € trabalhar
em duplas — o alimentador
lanca as petecas lenta-mente
e seu parceiro executa o fo-
rehand lift o mais alto e longo
que pos-sa.

e O alimentador corre para a
linha de fundo e tenta rebater
a peteca. O ali-mentador ndo
pode sair até que a peteca
tenha sido golpeada.

e Depois de 12 golpes, troca-
se de posi-céo.

® Pode-se aumentar o nivel de
dificuldade com acrescentar
outros movimentos de
acordo com o caso.

técnica de raquete. Se pode
trabalhar com baldes no inicio
deste exercicio.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
“Equilibrar a ¢ Dois alunos ficam um de e Usar uma variagdo onde os AN | © Aumentar a disténcia entre os ® Manter um espaco adequado
raquete” frente para o outro a uma alunos formam um circulo e parceiros. entre os alunos.
(5 min) distancia de 2 metros. Ao o profes-sor aponta para a
o sinal do professor, deixam "di-reita” ou “esquerda”. J Comecar com distancias
L9 -Vv2 cair suas ra-quetes e correm mais curtas e aumentar
para segurar a raquete de gradativamente a dificuldade.
seu parceiro, antes que ela Usar petecas em vez de raquetes
chegue ao chéo. para dar-lhes mais tempo.
Golpe de e Comecar praticando o e Assegurar o uso de uma N Se executado corretamente, e Manter um espacgo
forehand forehand lift para o fundo empunhadura adequada. os alunos podem usé-lo no adequado entre alunos.
ao Fundo — cada aluno com uma <~ - préximo nivel combinando Utilizar todo o espaco
) ) * Nao é necessério o uso de , . .
(15 min) raquete e peteca, golpeia golpes ao fundo com chassé e disponivel.
’ redes nem de qua-dras - se
a peteca tdo alto quan-to deslocamento.
L9 -V3 . pode colocar ou desenhar
possa, utilizanda somenteio alvos para indicar a disténcia
forehand lift. P 2 Concentrar-se em uma boa
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licdo 9: Forehand Lift da Rede para o Fundo da Quadra

movimento de rotacdo de
mao baixa. Os principiantes
podem comegar com um
“flick” para ndo falhar na
tentativa acertar a peteca.

® Para ocupar menos espaco,
pode-se manipular as
petecas para que voem mais
devagar (abrir as penas ou a
borda de pléstico).

e Usar o “flick” para n&o falhar
ao golpear a pete-ca.

e Usar o saque alto de
forehand para os golpes
longos ou saque baixo de
backhand para os golpes
curtos.

e entdo tentar aumentar a
disténcia.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
Forehand lift e Grupos de 4-6 alunos iniciam | ® Empunhadura relaxada que AN | ® Usar alvos e fazer o exercicio ® Ao fazer exercicios de “multi-
para o Fundo no centro da quadra. O se aperta no mo-mento do competitivo (“tipo jogo”) para petecas”, ter cuidado com as
com Rodizio professor ou o ajudante golpe. motivar aos alunos. petecas no chio.
de Jogadores langa petecas, e um por , ,
10J = umgospalunos executz)m < A s elove el vl
(10 min) : rapido das cor-das e voar V' | e Abaixar a rede ou trabalhar sem

o forehand lift ao fundo, | - lnha de fund d ‘ ; d
XL9-V4 utilizando a saida com split alto até a li-nha de fundo. rede para fomentar o uso de

uma técnica de golpe correta.
step e o deslocamento.
e Usar alvos para aumentar o

desafio e ganhar pontos.
O Jogo de ¢ Os alunos praticam o saque ® Transferéncia do peso da N | o Colocar alvos na quadra e ® Manter uma distancia
Golfe alto com o Jogo de Golfe. perna dominante para a ndo- gradativamente diminuir area adequada entre os alunos
(10 min) Devem efetuar golpes para dominante. do alvo. durante a pratica do saque.

levar a peteca do ponto

: e Rotacdo do quadril.

L9 -V5 de partida para uma meta, & 9

usando o minimo pos-sivel * Movimento total de méo

de golpes. baixa para conseguir uma

* Para que o golpe chegue o peteca que caia muito alta
mais longe possivel, usar o verticalmente.
gep V' | ¢ Comecar enfocando a altura,
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licdo 9: Forehand Lift da Rede para o Fundo da Quadra

e O grupo faz alongamento.

demonstracdo com explicacéo.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
Resumo/ ¢ O professor explica os e \er os principais as-pectos AN | o Fazer perguntas para verificar
Volta a calma principais aspec-tos didaticos acima. se os objetivos da licdo foram
(5 min) didaticos da licdo 9 (ver atingidos.
acima).
Vv | o O professor faz uma
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licdo 10
Exercicios de Revisdo

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo é:

® praticar e desenvolver habilidades de golpes da rede para o fundo, tanto de
backhand quanto de forehand;

® praticar e desenvolver os movimentos e a técnica de deslocamento para
apoiar tais golpes.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e realizar com eficécia (7/10) a troca de empunhadura ao efetuar golpes da rede
para o fundo;

e fazer deslocamentos com uma boa passada e com o pé da frente apontando
para o ponto de impacto com a peteca.

Materiais

® Raquetes

¢ Petecas

® Redes de badminton (ou algo alternativo)

¢ Dados (para pontuacdo)

Contexto/Situagdo de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é possivel
que sejam feitas ao ar livre. E necessério o uso de redes (ou algo alternativo)
para esta licdo.
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licdo 10: Exercicios de Revisdo

usando a técnica basica de
deslocamento (ver pontos
didaticos).

piso se da com o calca-nhar.
® Manter uma posicao ereta.

e Estabelecer desafios.

a cabeca.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os ® \er os principais pontos N ¢ Os alunos devem fazer uma ® Manter uma distancia
(5 min) principais pontos didaticos da didaticos das licdes 8 e 9. demonstracao e explicar a adequada durante as
licdo 10, e enfatiza os pontos . diferenca entre os dois golpes demonstracoes.
? Co . P e Enfatizar no uso adequado S gop s
didéaticos das licdes 8 e 9. de fundo.
das empunhaduras e uma
técnica correta de deslo- .
v | e O professor explica e faz uma
camento. .
demonstracéo.
Lancar os ® Trabalhar em equipes. e Este exercicio permite aos N | e Aumentar o ritmo colocando ® Sair somente apds um sinal
dados e Cada equipe forma uma alunos mais lentos a pos- os corredores mais rapidos em
correr fila. Percorrer uma distancia sibilidade de manter o equipes menores.
(10 min) de apro-ximadamente 20 rit-mo, ja que podem lancar
- metros e retornar. Quando um nlmero mais alto (to- ' | e Dar acada aluno a possibilidade
L10-V1 um jogador retorna, ele lanca dos tém a mesma oportu- de uma experiéncia positiva —
um dado e anota o nimero nidade). dividir as equipes por nivel.
mostrado. O proximo jo- . o
proximo J e Pode-se variar a trajetdria
gador repete a agdo e soma .
’ ; ao colocar obstaculos ou
seu nUmero ao anterior, e . .
) - usar diferentes técnicas de
assim sucessivamente. .
movimento.
* A equipe que alcance . .
) 4 .p 4 ® Terminar o aguecimento
primeiro os 100 pontos .
: . com um alongamento mais
(pode-se variar a pontuacéo) A
; dindmico.
é ven-cedora.
Equilibrar e Os alunos equilibram uma e Levantar o joelho antes de e Aumentar distancia da passada. e Tomar cuidado com as
petecas peteca na cabecga enquanto puxar o pé para frente. petecas que estdo no ch&o.
minham para fren . e Caminhar com a peteca sobre
C3IL10-V2 caminham para frente e O primeiro contato com o =
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licdo 10: Exercicios de Revisdo

fundo da quadra. Se acertarem
o alvo, ganham um ponto;
entre-tanto, se levantarem e
ndo acertarem o alvo perde
um ponto. A jogada termina
quando um dos jogadores
acerta um golpe no fun-do.

e Variacdo do exercicio —
enquanto um dos jogadores
faz golpes para o fundo, o
outro pode tentar rebater
a peteca antes que caia ao
solo, assim ganha um ponto.

final do exercicio.

técnica de golpe.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, V' Mais Facil) | Seguranca
Rodizio de e Grupos de 4-6 alunos e A alimentagcdo com pete- N | e Assegurar que os alunos e Assegurar uma boa técnica
jogadores comegam no centro da cas também pode ser feita regressem ao ponto inicial de alimentagdo.
com golpes quadra. O professor lanca por um aluno (alguém que depois de cada golpe.
de forehand e petecas, e um a um os esteja lesionado ou que ndo
de backhand ossa participar da au-la — 5 o
da rede para elunos Se'rovzm e d Zesta rFr)waneirF; todos tem V| * N&o ¢ necessario rede nem

peteca utilizando passos de : g quadra, mas deve-se garantir
o fundo chassé ou deslocamento. oportunidade de parti-cipar 5 et
(15 min) c doi | s eifvicades) que a marcagdo da disténcia no

xecutam lois golpes para piso esteja correta.

I L10-V3 o fundo, primeiro de fo- e Variacdo — contar cada golpe

rehand, regressam ao centro que acerte o alvo lo-calizado

e depois de backhand. no fundo da qua-dra.
Jogadas na ® Em duplas, os alunos fazem e Marcar o tempo e trocar N | e Usar area de jogo maior, junto e Assegurar que os alunos ndo
rede com jogadas na parte da frente da regularmente de parceiros com alvos menores. passem pela quadra durante
golpes ao quadra. de dupla. uma jogada.
fundo para ~

| P * Quando estdo bem e Os alunos podem “levar”
uzrg alvo posicionados, podem decidir seus pontos com eles
min i i

( ) levantar a peteca tentando quando trocarem de dupla, ¥ | e Abaixar ou retirar a rede para
X 110- V4 acertar um alvo colocado no os pontos s3o somados ao concentrar-se em uma boa
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licdo 10: Exercicios de Revisdo

com demonstracao.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Resumo / * O professor faz um resumo e \er pontos didaticos N e Fazer perguntas para verificar se
Relaxamento dos contetdos das licdes fundamentais acima os objetivos da licdo foram
(5 min) 8,92¢e10. atingidos.
* O grupo faz alongamento. V| o O professor faz uma explicacio
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BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA - SWING E LANCAR

Visdo Gera

1. Introducado - Swing e Lancar

Antes de comecar a ler os planos de aula e planejar aulas, por favor, leia as informacdes abaixo:

e Consulte o Médulo 6 (pagina 59 do Manual do Professor) antes de planejar suas aulas.

e Cada atividade incluida nesses planos tém videos para demonstrar as atividades e auxiliar os professores na preparagdo das aulas

Secao 2
Swing & lancgar
(2 licdes)

Esta secdo se destina a ajudar as criancas na transi¢do do golpe baixo para o golpe acima da cabega. Também inclui elementos
relacionados a parte fisica tais como langcamento e coordenacéo.

Neste momento se introduz o carater do badminton como um jogo rapido. Portanto, deve-se aumentar a velocidade das jogadas de
acordo com o nivel dos alunos.

Normalmente este aumento de ritmo provoca um aumento na satisfacdo. As criangas se divertem com a velocidade das jogadas.

Observe que a velocidade precisa ser controlada para garantir o desenvolvimento continuo de uma boa técnica e proporcionar as criancas
uma experiéncia bem sucedida.

Ao final da Secdo 2, “Swing & Lancgar”, os alunos deverdo ser capazes de:

e Executar ralis mais rdpidos do meio da quadra para o meio da quadra;

e Demonstrar uma técnica de lancamento correta na prepa-racdo do golpe sobre a cabeca.

o
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licdo 11
drives no meio da guadra

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propésito desta licdo € fazer a introducéo:
e da posicéo basica;

¢ do jogo em meia quadra com golpes de forehand e de backhand (drives).

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e fazer uma demonstracéo da posicéo basica;

e demonstrar os drives de backhand e de forehand com uma boa
empunhadura, trajetéria e sentido;

e executar jogadas bésicas no meio da quadra.

Materiais
e Petecas, bolas de espuma ou saquinhos cheios — um para cada aluno
e Raquetes

® Redes de badminton (se necessario)

Contexto/Situacao de ensino

e Todas estas atividades podem ser realizadas em uma quadra com um cordao ao
invés de uma rede, se for necessario.




BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA - SWING E LANCAR

li¢do 11: Drives no meio da quadra

Tentar lancar a peteca/
saquinho/bola:

— o mais alto possivel;
— o mais longe possivel;

— combinando os dois, para
acertar um al-vo.

e Se solta na parte mais alta.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo e O professor explica e faz ® Posicdo basica —joelhos AN | ® Pedir aos alunos que facam e O grupo deve manter uma
(5 min) uma demonstracéo da ligeiramente flexionados, uma demonstracéo da troca distan-cia adequada durante

técnica do drive de forehand inclinado para frente, raque- de empunhadura (reviséo das a demonstra-cdo.

e de backhand. te em frente ao corpo (cabe- licGes anteriores).

e O professor demonstra ca daNraquete sobre a altura
SR da m3o). J O professor faz uma
a posicao basica e o - . -
. demonstracéo e explica a técnica.

trabalho com raquete ® Trocas rapidas de empu-

(requer uma troca rapida de nhadura e movimentos cur-

empunhadura). tos de raquete.
Exercicio de ¢ Os alunos trabalham em e Usar somente o braco do- N Utilizar alvos de diferentes e Chamar a atencdo dos alunos
langcamento grupos — o ideal é que cada minante. tamanhos para aumentar a sobre a seguranca dos
(10 min) grupo tenha 6 alunos. Cada : dificuldade. Mudar a disténcia olhos e do rosto durante o

e Ficar de lado para aumentar

aluno tem uma peteca, x 2 que devem alcangar langamento.
3L11-v1 : a eficacia.

saquinho ou bola de espuma. o Dividir em arupos menores

e Giro completo do ombro. ¥ | ¢ Concentrar-se e uma boa técnica. grup

de 3-4 alunos.

e Comecar os lancamentos
somente com um sinal do
professor.
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li¢do 11: Drives no meio da quadra

e Para drives de forehand, a
alimentacdo com petecas ¢
feita pelo lado direito, e para
drive de backhand, passa-se
ao outro lado.

tejam corretas.

e Usar movimentos curtos de
raquete.

e Segurar a raquete em frente
ao corpo.

feitos sem rede e sem quadra.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Manter a e Equipes de 4-6 alunos e Estimular uma boa técnicade | AN | ® Diminuir o nimero de jogadores | © Chamar a atencdo dos alunos
quadra limpa competem com uma equipe lancamento sobre a cabe-ca. e aumentar o nimero de petecas. sobre a seguranca para os
(“"Guerra de em cada lado da rede. Cada olhos/rosto ao lancar.
Petec.as ) Jogadgr segura uma peteca. e Tornar cuidado com as
(10 min) A um sinal do professor, cada }
. petecas no piso.
= um joga a sua peteca alta e
L11-Vve longe para o outro lado da

quadra, ao mesmo tempo em 4 | o Abaixararede

que tenta rebater a peteca

que langou a outra equi-pe.

Quando o professor para o

j0go, a equipe que tiver mais

petecas do seu lado, perde.
Introduzir e Os alunos trabalham em ® Troca-se de posicado depois AN | ® Se osalunos conseguem fazer e Assegurar uma disténcia
velocidade a duplas. Um lanca a peteca de 10 golpes. isto corretamen-te, pode-se adequada entre as duplas ao
raque_te de um Iacn!o da quadra a Y S ——— agmentara~ve|oadade da Iar?gar a peteca para evitar
(15 min) seu parceiro (na altura dos alimen-tacdo para reduzir o acidentes.

mesmo lado da rede. . .

ombros), que rebate a movimento do swing. o Assequrar QUe os

L11-v3 peteca devol-vendo-a. e Assegurar que a velocidade NG
- alimentadores mantenham
e a altura do langamento es- V| e Estes exercicios podem ser

uma posigao segura.
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li¢do 11: Drives no meio da quadra

® Posicdo basica.

® Troca rédpida de empunha-dura.

os aspectos didaticos mais
importantes.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogo plano e Os alunos trabalham em e Enfatizar a posicdo basica. N | o Alternar entre o drive de e Manter uma distancia
(15 min) duplas para efetuar uma forehand e o de backhand adequada entre as duplas.
) e Araquete em frente ao
jogada usando somente o . (assegurando uma troca correta
3 L11-Va4 ; corpo (sem aproximar o co- * Manter o grupo com um
drive de fo-rehand ou de de empunhadura).
tovelo do corpo). bom espaco entre alunos.
backhand. Trabalhar sem
rede, a uns 5-6 metros de e Trabalho de dedos — aper- J Sem troca de direcdo — somente
distancia (linhas laterais). tando o grip para aumentar de backhand ou forehand, e
Comecgar a jogada com a forca. trocar de posicéo depois de uns
uma velocidade baixa, minutos.
concentrando-se em
executar uma boa técnica.
® Pouco a pouco aumenta-se a
velocidade.
Resumo/ e O grupo faz alongamento. e O manuseio e a velocidade N Perguntar aos alunos o que é
Volta a calma da raquete para melhorar o um “drive”.
, e O professor repassa os ,
(5 min) . - jogo plano.
pontos fundamentais da licao.
% O professor repassa outra vez
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ligdo 12

0 Desenvoivimento no Meio da Guadra

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propésito desta licdo € fazer a introducéo:

® a posicao basica, o jogo no meio da quadra com golpes de forehand e de
backhand (drives).

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

® executar jogadas de meio de quadra com a empunhadura apropriada.

Materiais
® Raquetes
e Petecas

¢ Redes de badminton (se necessério — também se pode usar uma corda)

Contexto/Situacdo de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém é possivel
que sejam feitas ao ar livre. E necessério o uso de redes e uma quadra de
badminton para esta licdo. Pode-se marcar as linhas da quadra no piso/ché&o.
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ligdo 12: 0 Desenvoivimento no Meio da Guadra

com éxito, ganham um
ponto. Se deixar a peteca
cair, passa-se para a ou-tra
equipe. A equipe contraria
tenta interceptar a peteca.

e Quando a peteca cai, passa
para a outra equipe.

e O jogo ¢ realizado em uma
drea definida e pode ser
jogado por tempo ou por
pontos.

e Estimular a troca de direcao
para criar espaco.

* Passar a peteca estimula o
"trabalho em equipe”.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor introduz os e \er os principais pontos N | ¢ Comecar trabalhando a trocade | ® O grupo mantém uma
(5 min) principios chaves da licdo 12: didéaticos da licdo 11. em-punhadura. distancia adequada
e O professor reforca a técnica o enquanto o E)rofessor faza
) v | o Concentrar-se na técnica demonstracao.
dos drives de fo-rehand e de | foreh
backhand e a posicdo basica dos golpes de forehand e de
Posic ’ backhand separada-mente.
Jogo de e Trabalhar em equipes — e Usar somente o braco domi- AN | e Introduzir o salto de tesoura. e Manter um bom espaco entre
langamento uma equipe comega com nante. os alunos para evitar colisdes.
3 . V' |  Concentrar na técnica do . .
em e‘?”'pes SIMENASEHIE IaTnga aos ® Ressaltar a técnica de lanca- e FEvitar que haja discussdo
(10 min) membros da equipe. Ca-da langamento. .
mento. quando a peteca cair —

vez que se lanca e rebate .

aL12-v1 quando cair passa ser da

outra equipe.
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ligdo 12: 0 Desenvoivimento no Meio da Guadra

de backhand. O desafio
consiste em golpear no
corpo do oponente por bai-
xo da cabeca para ganhar
um ponto.

e O objetivo é aumentar a
velocidade da raquete ao
fazer jogadas rapidas e
planas préximo ao corpo.

direi-ta, etc.).

empunhadura.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogos de e Correr para frente e lancar. e Criar teus proprios jogos de AN | e Incrementar a velocidade e o e Estar atento aos obstaculos
revezamento , revezamento de acordo com nivel de dificuldade. no piso.
. e Correr para tras e lancar. ) o .
Correr e o nivel e habilidade fisica
langar” * Dar passos chassé e lancar. do grupo e os recursos
(10 min) disponi-veis.
°
3L2-v2 Mante:'r grupos pequenos para N Reduzir o movimento e
reduzir o tempo de espera. L
concentrar-se na técnica do
lancamento.
Jogo em meia | ® Os alunos praticam os drives | © Comegar com uma N | e Aumentar a velocidade e a ® Manter uma distancia
quadra com do meio da quadra (de velocidade baixa. intensida-de. adequada entre as duplas.
gplpes ae backham.JI e el fore\hand) e Trocar regularmente de dupla. ¢ e Enfatizar a importancia de
corpo de uma linha lateral a outra Comecar alternando golpes (um .
i . . , . . . golpear abaixo da altura da
(15 min) (5-6 metros). e Estimularo Jogo estrategico Joga reto, outro joga cruzado) b
o (baixo a alto, esquerda a para desen-volver as trocas de cabega.
=2L12-V3 ® [niciar com um saque
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ligdo 12: 0 Desenvoivimento no Meio da Guadra

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Quantos e Trabalhar em duplas na e Comecar com tempos de 30 AN | ® Reduzir a disténcia entre os e Manter uma disténcia
golpes por rede, cada jogador a uns 2.5 segundos e ir aumentando jogadores para aumentar a adequada entre os
minuto? metros da rede. O objetivo POUCO a POouCO. velocidade. jogadores.
(09 i) € (?xgcutzr um lnu—mero e Trocar regularmente de dupla.
IL12-V4 maximo de gofpes em um N% Abaixar o retirar a rede.
determinado perio-do de
tempo. Se errar, volta-se a
contar de zero.
Resumo/ e O grupo faz alongamento. * \er principais aspectos dida- N Fazer perguntas para verificar
Volta a calma ticos. se os objetivos da licdo foram
_ e O professor repassa os e
(5 min) S . atingidos.
principais pontos da ligdo 11.
N2 O professor explica os
principios chaves e os alunos
prestam atengao.
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BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA — LANCAR E GOLPEAR

Visdo Gera

1. Introducao - Lancar e Golpear

Antes de comecar a ler estes planos de aula e planejar aulas, por favor, leia as informacdes abaixo:
e Consulte o Médulo 7 (pagina 67 do Manual do Professor) antes de planejar suas aulas.

e Cada atividade incluida nesses planos tém videos para demonstrar as atividades e auxiliar os professores na preparacao das aulas.

Secdo 3 Esta secdo apresenta e desenvolve golpes sobre a cabeca associados a elementos fisicos incluindo saltos e aterrisagem, bem como
Lancar e Golpear estabilidade central.
(6 licdes)

A maioria das ligdes desta secdo inicia com jogos para melhorar a técnica de lancamento, que é a uma habilidade essencial para desenvolver
uma boa técnica de golpe sobre a cabeca.

Ao final da Secdo 3, “Lancar e Golpear”, os alunos deverao ser capazes de:

e Executar ralis sobre a cabeca;
e Mover-se na quadra com movimentos bésicos de pés;

e Executar ralis que incluam todas as areas da quadra.




BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA — LANCAR E GOLPEAR

licdo 13
Clear com Saito de Tesoura

Objetivos para o professor Objetivos para o aluno
O propdsito desta licdo é introduzir: Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
¢ o clear sobre a cabeca e o salto de tesoura. e demonstrar um clear de sombra sobre a cabeca com salto de tesoura;

e explicar como chegar na peteca no fundo da quadra para responder com um
clear de forehand sobre a cabeca.

Materiais Contexto/Situacdo de ensino
e Raquetes e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
o Potocas possivel que sejam feitas ao livre.

e Saquinhos de feijao (se necessario)

® Redes de badminton




BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA — LANCAR E GOLPEAR

ligdo 13: Ciear com Saito de Tesoura

uma peteca (ou saquinho),
lancam a peteca para frente
usando o salto de tesoura e
se deslocam para frente ao
cair, correndo para pegar a
sua peteca/saquinho.

e Executar primeiro sem
passos de chas-sé para tras,
e depois com passos de
chassé.

da técnica do salto de
tesoura (ver os pontos
didaticos acima).

e Terminar o movimento de pé.

e Cair sobre o pé néo-
dominante e deslocar-se
para frente.

para corrigir a técnica um do
outro.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo e O professor explica e ® O clear pode ser um golpe AN | e Nesta fase, os alunos com e Os alunos devem manter
(5 min) demonstra o salto de tesoura ofensivo ou defensivo. melhor desempe-nho podem uma dis-tdncia adequada
(sombra). . - ajudar com as demonstracgdes. durante as demons-tragdes.
e Explicar que a preparacéo
e O professor explica o salto ara o salto de tesoura é .
P P P S V| o O professor explica e demonstra.
de tesoura e o clear de uma posi-¢ao lateral com
forehand. passos de chassé e o salto
de tesoura € uma rotacéo de
180° para mu-dar de direcao.
O salto de ® O grupo faz sombra e o e Os alunos formam um filaem | AN | e Iniciar, usando o split step, fazer ® Manter um bom espaco entre
tesoura professor faz as correcdes frente ao professor. o chassé para o salto de tesoura os alunos.
i necessarias: : - - e regressar a posicao inicial.
(10 min) e Dar as instrucdes necessarias 9 posi¢
e Os alunos, cada um com ara estimular o uso correto
L13-Vv1 P ¥ | e Os alunos trabalham em duplas

67



BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA — LANCAR E GOLPEAR

ligdo 13: Ciear com Saito de Tesoura

de forehand com rotacédo.O
jogador 3 esta do outro lado
darede, pega a peteca e a
devolve para o jogador 1,
para repetir o exerci-cio.

e Os jogadores trocam de
posicdo depois de 10
repeticoes.

e Bracos/cotovelos a altura
dos ombros.

* A méo da raquete se move
em direcao a peteca.

e Raquete rapida e
interceptacédo alta.

® Rotacdo de 180°.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Pratica com ¢ O grupo faz exercicios de e Ver os pontos didaticos acima. N e Utilizar alvos para fazer um jogo ® Manter um espago seguro
o salto de sombra e o professor faz as competiti-vo. entre os alunos e tomar
tesoura corre¢des necessarias: cuidado com objetos no chao.
' . ¥ | e Concentrar-se na execucao

(10 min) ® Os alunos, com raquete, ficam &

m B e lbdo chump e correta do salto de tesoura
3 L13-V2 ' chutando

com o peso do corpo sobre ( )

a perna com a raquete. A um

si-nal, executam um salto de

tesoura e se deslocam para

frente depois de cair.

e Executar primeiro sem

chassé para tras, em seguida

com dois passos de chassé.
Clear de ® Em grupos de trés, o jogador | e Concentrar-se no uso correto | N | @ O jogador 3 da feedback sobre e Assegurar que 0s
forehand 1 do mesmo lado da rede da técnica de bater sobre a o alcance do clear. alimentadores estejam em
(20 min) que o jogador 2, lanca a ca-beca. uma posi¢do segura.
e v petec(;a beszalto para c;ue o o Posicio kel

Jo-gador 2 etetue um clear V' | e Chassé para o salto de tesoura.
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ligdo 13: Ciear com Saito de Tesoura

sempre para frente.

pontos da licdo.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogadas de e Trabalhar em duplas - a e Ver os pontos didaticos acima. | A | ® Regressar ao centro depois de
clears de jogada inicia com um golpe ¢ Pode-se executar o exercicio cada golpe.
forehand alto para o fundo da quadra
) . sem rede.
(10 min) e continua com clear de fo- ¥ | e Tentar ganhar tempo usando a
rehand. O objetivo é golpear ¢ Os jogadores podem fazer altura e a profundidade e, para
=3L13-Vv4 t30 alto e longe quanto rodizio depois de 10 clears. desafiar aos alunos, que toquem
possivel. a linha curta de saque entre os
. - ol-pes.
¢ Os parceiros déo feedback P
sobre o alcance dos golpes.
Resumo/ e O professor repassa os e Lembrar que o clear com N e Fazer perguntas para verificar e Assegurar que as técnicas
Volta a calma principais pontos da ligdo 13. salto de tesoura, tanto se os objetivos da licdo foram de alon-gamento sejam
(5 min) pode ser ofensivo quanto atingidos. utilizadas correta-mente.
® O grupo faz alongamento. )
defensivo, mas que o
movimento é execu-tado N7 e O professor revisa os principais
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licdo 14
jogos de Desenvoivimento

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é:

e praticar e desenvolver o clear de forehand sobre a cabeca.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e demonstrar com sombra, um clear sobre a cabeca com salto de tesoura;

® demonstrar como fazer a peteca chegar ao fundo da quadra e executar um
clear de forehand sobre a cabeca.

Materiais

® Raquetes

® Petecas

e Saquinhos de feijao ou bolas de espuma (se necessério)

® Redes de badminton

Contexto/Situacdo de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Para esta licdo serd necessério o uso de
rede (ou algo alternativo) e uma quadra de badminton. Pode-se dese-nhar
linhas no piso/chdo e usar uma corda no lugar de rede.

10
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lic3o 14: jogos de Desenvoivimento

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugéo ® O professor reforca a técnica e Ver os principais pontos da AN | e Pedir aos alunos que fagam uma ® Manter o grupo a uma
(5 min) do salto de tesoura. licgo 14. demons-tragdo disténcia segura da quadra
L durante a demonstracao.
® O professor reforca a técnica .
Vv | e O professor explica e faz uma
do clear de forehand. -
demonstra-¢do.
Jogo de ¢ Os alunos trabalham em e Incentivar o uso do salto N | e Aumentar a intensidade ® Sem contato.
lancamento grupos. Cada um tem uma de tesoura para trocar reduzindo o nd-mero de
com salto de peteca/saquinho/ bola de de direcéo. jogadores.
tesoura espuma. Para praticar o salto
: N e Usar somente o braco L
(10 min) de tesou-ra, os alunos sdo . J e Aumentar ou diminuir a area de
) dominan-te. . . o
= desafiados a langar a peteca jogo para variar a dificuldade.
L14 -1 o mais longe possivel depois | ® Posicéo lateral para maxima
de correr para tras. eficiéncia.
e Fm seguidal correm para e Girar Completamente O
frente para pegar a peteca. ombro.
* Também se pode trabalhar * Soltar a peteca no ponto
com uma peteca por dupla. mais alto.

n
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licdo 14: jogos de Desenvoivimento

Etapa/Tempo

Atividade

Principais Aspectos Didaticos

Variag¢des (N Mais Dificil, V' Mais Facil)

Seguranca

Jogadas com
clears de
forehand com
finta

(15 min)

3 L14-Vv2

e Trabalhar em duplas — a
jogada inicia com um golpe
alto ao fundo e continua
com clear de forehand. O
objetivo é bater o mais alto e
longe possivel.

As duplas déo feedback entre

si, sobre o alcance dos golpes.

Progredir desafiando os
jogadores a golpear o
suficientemente alto e longe
como para poder fazer

uma finta entre clears. Por
exemplo, enquanto a pete-
ca esta no ar:

— passar a raquete de uma
mé&o a outra na volta;

— passar a raquete por tras
das cos-tas;

— sentar-se e levantar-se;

— tocar na rede com a
raquete.

e Ver os pontos da licgo 14.

e Pode ser executado sem rede.

e Os jogadores podem fazer
rodizio dentro/fora da quadra
depois de 10 clears.

N | e Retornar ao centro depois de
cada golpe.
V| e Tentar ganhar tempo usando

a altura e a profundidade dos
golpes e poder tocar a linha
curta de saque entre os golpes.

1
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licdo 14: jogos de Desenveivimento

tentar ba-ter com forga na
peteca e para o alto. Se e
peteca cair diante do cone,
o outro jogador ganha um
ponto. Em casos de grupos
grandes (mais de 30 alunos),
pode-se jogar em equipes,
2 contra 2 em meia quadra.
Os alunos se revezam para
executar clears sobre a
cabeca e ganhar pontos para
a equipe.

Em sequida, fazer jogadas
em duplas (pode ser com
rede ou na érea aberta da
quadra). Ver quantos clears
sobre a cabeca faz sem errar.

e A m3o dominante move-se
ativamente em direcdo a
peteca.

® Raquete rapida e
interceptacéao alta.

e Rotacdo de 180°.

e Dividir os grupos de acordo
com o nivel. Trocar de
parcei-ros para torna-lo mais
competi-tivo.

e Fazer rodizio de jogadores
frequentemente.

ser feitos sem rede ou quadra.
Bastam colocar os dois jo-
gadores a certa distancia — uns 3
metros entre eles — e aumentar
gradativamente a distancia.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca

Pratica com e Trabalhar em duplas. Colocar | e Concentrar-se na técnica N | e Usar alvos menores para e Se houver varios alunos

o clear de um cone (ou outro objeto) corre-ta do golpe sobre a aumentar a difi-culdade. trabalhando na mesma

forehand a 5 passos gran-des da cabeca e na troca de pés. quadra, dar instrucdes claras

(15 min) rede (em direcéo a linha do eB so-bre como sair da area de
. racos/ cotovelos na altura ) )

I L14-V3 tireielt Ok e R tEn dos ombros. ¥ | * Qualquer um dos jogos pode jogo depois de efetuarem o

golpe, para evitar que sejam
atingidos pelo préximo
aluno.

e Os jogadores em espera

devem perma-necer em um
local seguro.

13
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licdo 14: jogos de Desenvoivimento

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogo de clear e Os alunos jogam simples em e Os clears sobre a cabeca N | e Uma variacdo poderia ser ® |niciar somente ao sinal do
de forehand meia quadra. Iniciam com devem ser efetuados com que se o clear ndo atinge professor e assegurar que
(10 min) um saque alto, seguido por um salto de tesoura em um determinado alvo na linha de os alunos ndo passem pe-las
o dois clears paralelos para movimento para frente. base, o jogador perde a jogada quadras antes que terminem
L14-v4 iniciar a jogada. . . diretamen-te. as parti-das.
e Fazer rodizio de jogadores
e Contar n rocar m intervalos regulares. : .
Conta 0s po tos.et oca em intervalos regulares W || o ks b2 sepdeics podsi
de parceiro depois de um Ak : :
! e Utilizar todo o espaco jogar na mes-ma meia quadra. O
tempo determinado. : ] ; ;
disponi-vel. aluno que perder 3 jo-gadas sai,
e entra outro. Assim os alunos
permanecerao na quadra durante
periodos mais curtos, sem
esperar tanto tempo para entrar.
Resumo/ * O professor repassa principais e Ver os pontos didaticos acima. N ¢ Fazer perguntas para verificar e Assegurar uma técnica de
Volta a calma pontos da licdo 3-2. se os objeti-vos da licdo foram alongamento correta.
(5 min) * O grupo faz alongamento. atingidos.
Vv | e O professor repassa os
pontos chaves.

14
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ligdo 15
frop com Saito te Tesoura

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo € introduzir:

® o drop shot de forehand sobre a cabega do fundo da quadra.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e explicar a técnica do drop shot sobre a cabeca;

e demonstrar um movimento de sombra para um drop shot sobre a cabeca
comparando com um clear.

Materiais
® Raquetes
e Petecas

¢ Rede de badminton

Contexto/Situacdo de ensino

* E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao livre. Sdo necessarias rede e uma quadra de
badminton para esta ligdo. Podem-se desenhar linhas no piso/chéo e usar
uma corda no lugar de rede.

19
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ligdo 15: Drop com Saito de Tesoura

costas um para o outro e
giram a direita e a es-querda
para tocarem-se as maos;

e A dupla se posiciona de
costas um para o outro e
tocam suas maos entre as
pernas ou sobre as cabecas;

e Deitados de barriga para
cima sentam-se e tentam
tocar as mdos um do outro a
sua frente;

¢ Deitados de brucos movem
o tronco para tocarem-se
as maos.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugéo ® O professor explica e fazuma | e Enfatizar que se usaamesma | N | © Os alunos explicam a dife-renca ® Manter o grupo a uma
(5 min) demons-tracdo da técnica do acdo para todos os golpes entre os diferentes gol-pes disténcia segura durante a

Drop shot de fo-rehand sobre sobre a cabeca. sobre a cabeca. demonstracao.

a cabega (sombra). e A mesma acdo de langar do . .

. . . V| e O professor explica a dife-renca.
¢ O professor explica quais clear, mas que termina empur-
os tipos de golpes sobre rando ao invés de batendo.
a cabeca sdo usados no .S :
. , empre se aplicam os
badminton e a diferenca L didati
tre 6 dron shot e o clear principais pontos didaticos

en P : das licdes 13 e 14.
Exercicios e Trabalhar em duplas — os e Controlar o ritmo do N | e Se fizerem corretamente, ® Formar duplas de alunos com
para a dois se movem de diferentes exercicio. aumentar o tempo. habilidades fisicas parecidas.
mobilidade maneiras tentan-do tocar as
(10 min) maos do parceiro: N7 e Abaixar a velocidade para

.« A dupl . d estimular uma linha completa
upla se posiciona de .

= L15-v1 P P de movimento.

16
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ligdo 15: Drop com Saito de Tesoura

jogador 3 esta do outro la-
do darede, pega a peteca e
devolve ao jogador 1, para
repetir o exercicio.

® Os jogadores fazem rodizio
de posicao depois de 10
repeticoes.

para gol-pear.

e A m3o dominante se move

ativamente para a peteca.

Manter o ponto alto de
intercep-tagao, porém revisar
a agao de lancamento justo
antes do im-pacto; golpear

a peteca com uma agdo de
empurrar.

Rotacdo de 180°.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Revisdo do ® O grupo faz movimentos de ¢ Os alunos formam uma fila N | e Iniciar com um split step para e Manter um bom espaco
salto de sombra e o professor faz as em frente ao professor. o chassé ou para o salto de entre os alunos.
t1egoura corre¢des necessa-rias: o Dar as instrucdes necessarias tesoura, e.ern.slegwda regres-sar
(10 min) e Os alunos, com raquete, para incentivar uma técnica a posicac Inicial.
LI L15-V2 se posicionam na parede cor-reta do salto de tesoura

(de lado, com a perna e o (ver as-pectos didaticos V| ¢ Osalunos trabalhgm em

ombro ndo-dominante mais acima e das li-cdes 13 e 14). dUp(ljas para corrigir a tecnica

B um do outro.

proximo da parede) ou em e Terminar o movimento de pé.

uma linha, com o peso sobre ) o ]

a perna dominante. e Cair no pé ndo-dominante e

) deslocar-se para frente.
e Ao sinal, fazer um salto de

tesoura e mover-se para frente

ao cair. Primeiro sem passos

de chassé para trés, e de-pois

com dois passos de chassé.
Golpe de ® Em grupos de 3, o jogador 1 e Enfocar em uma técnica N | o Ojogador 3 dd um feedback
drop shot do mes-mo lado da rede que correta de golpear sobre sobre a precisdo do drop shot.
sobre a o jogador 2, lanca a peteca a cabeca.
cabega bem alto para que o jogador e Posicio lateral.
(20 min) 2 efetue um drop shot de . ]

forehand com rotacio. O * Bragos/cotovelos a altura ¥ | @ Chassé para o salto de tesou-ra.
DL15-V3 dos ombros preparando-se

n
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ligdo 15: Drop com Saito de Tesoura

® O grupo faz alongamento.

técnica do drop sobre a cabe-ca.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Lifts e drops e Trabalhar em duplas - a e Ver pontos didaticos acima. N | e Incorporar movimento para os e Seguranca na quadra!
(10 min) jogada inicia com um lift > Wleriier © fees e predie d.O}SJogadores para au-mentar a
(saque), seguido por um drop. . . dificuldade.
=2 L15-V4 dos lifts para conseguir uma
o AJogada segue com um préatica de boa qualidade. W | o Conesierss nes passene
jogador le-vantando e o . -
) e Ressaltar que os dois na rotag3o.
outro praticando drop shot ‘oqad - icand
fundo da quadra jogadores estdo praticando
no 4 : habilidades di-ferentes.
o Tl el PosIcao el e Fazer rodizio de jogadores
de um de-terminado tempo
; regularmente.
numero de golpes.
Resumo/ ® O professor faz um resumo e Ver acima. N | e Fazer perguntas para ver se 0s
Volta a calma dos princi-pais pontos objetivos da licdo foi atin-gido.
(5 min) didéaticos da licdo 15.
V' | e Demonstrar mais uma vez a

18
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li¢do 16
jogos de Desenvoivimento

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é:

e desenvolver e praticar o drop shot sobre a cabeca.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e demonstrar um drop shot sobre a cabeca (sombra) com salto de tesoura;

e demonstrar como chegar a uma peteca no fundo da quadra e executar um
drop shot de forehand sobre a cabeca.

Materiais
® Raquetes

e Petecas

¢ Redes de badminton (ou algo alternativo)

Contexto/Situacdo de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Sdo necessérias rede e uma quadra de
badminton para esta licdo. Podem-se desenhar linhas no piso/chéo e usar
uma corda no lugar de rede.

I
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lic3o 16: jogos de Desenvoivimento

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo e O professor reforca a técnica | ® Ver principais pontos da N Pedir aos alunos que fagam uma e Manter o grupo a uma
(5 min) do salto de tesoura. licdgo 15. demonstracéo. disténcia segura durante a
e O professor reforca a técnica v O brof i q : demonstragao

do drop shot de forehand. professor explica e demons-tra.
Pega-pega e Trabalhar em grupos em e Os "cagadores” trabalhamem | M Iniciar com mais de um caga-dor. | ® Tomar cuidado com as
com a peteca meia quadra (ou area conjunto passando a peteca petecas no chao.
(10 min) designada) com uma peteca. que seré lancada nos demais. | WV Aumentar a 4rea de jogo.
DI L16 - V1 ”Um alunfl) comeeca como ® Pode ser necessario um

cacador” e com uma peteca breve aquecimento.

tenta “acertar” aos colegas

langando a peteca sobre eles

(abaixo da cabeca). Uma vez

que a peteca acerte alguém,

essa pessoa se juntar ao

cacador, e os dois usam a

peteca para “acertar” aos

demais. O vencedor sera

aquele que nao foi “atingido”

nenhuma vez pela pe-teca.
Exercicios e Os alunos fazem quatro tipos | ® Assegurar uma posi¢ado Aumentar o tempo. e Se os alunos saem da
de prancha - de exerci-cios de prancha: correta. posi¢do correta, interromper
estabilidade — Prancha nos cotovelos e e O tempo para os exercicios Para que ;eja COTpetltIV%— ver @ EErdEe),
corpo'ra|. dedos dos pés. dependeré da idade e o quern~po € mar.w fr uma boa
(10 min) _ Prancha inversa em nivel de desenvolvimento posicao por mais tempo.
D L16-V2 antebracos e calcanhares. dos alunos.

— Prancha lateral (lado direito).

— Prancha lateral

(lado esquerdo).
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lic3o 16: jogos de Desenvoivimento

se-quéncia.

— Lift ou blogueio da frente
da quadra, se-guido por
uma opgao entre um golpe
so-bre a cabeca do fundo
da quadra ou um lift da
frente da quadra.

executados corretamente.

e Reforcar os elementos
técnicos.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
Lift-Drop-Net | ® Trabalhar em duplas. O e O exercicio é uma atividade AN | ® Desafiar os alunos quanto e Seguranca na quadra
(10 min) exercicio inicia com um lift cooperativa para o a precisao. durante os exer-cicios.

alto (saque), seguido por um desenvolvi-mento.
ELe-vs drop shot, seguido por um . .

P + 5€9 porur ® Fazer rodizio de jogadores

golpe cur’Fo, e outra V?Z ll,ﬁ regu-larmente. ¥ | e Abaixar a rede./Voltar execu-

a!to repetindo a sequéncia tando somente lifts e drops

(lift-drop-net). trocando regularmente.

e Se for muito dificil, iniciar

com lift-drop-net-net.
Lift-Drop-Net * A sequencia anterior, sdo e Desenvolver suas proprias N | ® Aumentar as opcoes. e Seguranca em quadra.
variacdes introduzidas opg¢des como: com-binacdes a partir das
(10 min) — Clear ou drop do fundo sequencias.
I L16-V4 da quadra, se-guido por * Reduzir o nimero de opgdes

clear ou rede. Continua a se os golpes nao forem
¥ | o Retornara para rotinas fecha-das.

81



BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA — LANCAR E GOLPEAR

lic3o 16: jogos de Desenvoivimento

fundamentais.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagées (M Mais Dificil, v Mais Facil) | Seguranca
Simples em e Simples em meia quadra e Dividir os alunos em grupos N | ® Reduzir a area permitida para e Seguranca em quadra.
meia quadra reduzida. Usar petecas (ou de acordo com a habilidade. estimular a precisdo. Tentar
com drea tubos, etc.) para marcar jogar somente na area entre as
0 , a1 e Trocar regularmente de ) ’ a=e
proibida uma area “proibida”. Os - linhas de tras e até a linha de
(10 min) marcadores vao indicar se ' saque curto.
= o drop foi muito longo ou o
L16-V5 clear muito curto.
e Usa-se o sistema normal ) -
de pontuacio V| ® Aumentar as areas permitidas.
* Ajogada comeca com o
saque e continua com a
opcéo de um lift ou um drop
da frente da quadra, e um
clear ou um drop partindo
do fundo da quadra.
Resumo/ e O professor faz um resumo e \er aspectos didaticos acima. AN | e Fazer perguntas para verificar ® Assegurar uma técnica
Volta a calma dos principais pontos da se os objetivos da licdo foram correta de alongamento.
(5 min) licao 3-4. atin-gidos.
e O grupo faz alongamento.
grup 9 V| e O professor repete os pontos
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ligdo 17
Smash e Biogueio

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo € introduzir:
® a técnica do smash sobre a cabeca;

® 5 técnica defensiva no badminton.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e explicar e demonstrar a técnica do smash;

e explicar e demonstrar a técnica defensiva.

Materiais
® Raquetes
e Petecas

e Redes de badminton (ou algo alternativo)

Contexto/Situacdo de ensino

* E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Sdo necessarias rede e uma quadra de
badminton para esta ligdo. Podem-se desenhar linhas no piso/chéo e usar
uma corda no lugar de rede.
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ligdo 17: Smash e Bioqueio

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo ¢ O professor explica e faz e A técnica do smash é N | e Se houver alunos que saibam ® Manter o grupo a uma
(5 min) uma de-monstracdo da muito parecida com a do fazer, aproveita-los para fazer a disténcia segura durante a

técnica de smash com clear sobre a cabeca - a demonstra-c&o. Isto pode motivar demonstracao.

rotacdo completa. preparagdo é igual, porém a os demais a melhorar e mostrar-

e O professor explica e aceleragdoe a ve|o<:|da—o.|e da lhes que podem conseguir.
f < raquete e do tronco ao final
az uma de-monstragéo A , .
do gol-pe é muito maior. J ¢ O professor demonstra e explica.

(sombras) para os gol-pes

defensivos (backhand e fo- e O ponto de interceptagdo

rehand) em frente ao corpo. para o smash deve ser em

frente ao corpo.

e Com a defesa, ndo ha tempo
para muito momento de
raquete, de maneira que
os golpes defensivos sdo
efetuados com mo-vimentos
curtos, com a raquete
movendo-se para a peteca
de uma posicao frontal.

® Na preparagao para o
golpe, ndo ha um grande
movimento na direcéo
contréria a peteca.
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ligdo 17: Smash e Bioqueio

golpes de sombra. Fa-zem
feedback entre si.

e Progredir praticando com
petecas — os alunos trabalham
em duplas. O jogador 1
comega com um sague al-to,
o jogador 2 efetua um smash,
o jogador 1 deixa a peteca
cair e entdo a devolve.

frente do cor-po.
¢ Bater com forca.

e A peteca deve ser batida
para baixo (abaixar a rede se
necessario).

e Rotacdo de 180°
(salto de tesoura).

a precisao.

e Abaixar a rede se necessario.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Pés rapidos e Os alunos se colocam e O professor faz a N e Acrescentar variagcoes que ® Manter os alunos a uma
(10 min) em filas de frente para o demonstracédo e em seguida desafiam a coordenac3o. distancia adequada.
professor e fazem o seguinte executa com os alunos.
Q3L17-v1 trabalho de pés no lugar: L ¥ | e Manter o ritmo baixo para
e Cada exercicio inicia com
. concentrar-se em um bom
— Trotando no lugar, em movimentos lentos para que , .
) i o . trabalho de pés. Reduzir o
seguida com os pés as técnicas sejam usadas —
répidos em méaxima corretamente. ’
veloeleets. e A um sinal do professor,
— Split step e retorno — os alunos execu-tam
devagar a répido a sequencia a maxima
velocidade.
— Passos cruzados para
frente (esquerda e direita).
— 2 passos para frente e 2
para tras.
O smash e Explicar e demonstrar a e Usar a mesma preparacdodo | A | ® Podem-se usar passos de e Manter um bom espaco
(15 min) técnica do smash (sombra). clear (ver pontos didéaticos chassé antes do golpe e depois entre as duplas, ja que a
das licdes 13 e 14). deslocamento para frente velocidade da raquete é
217 - V2 e Os alunos trabalham em o alt
duplas e praticam com e Ponto de interceptacéo na murto afta.
P P ptac V| e Usar alvos para melhorar
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ligdo 17: Smash e Bioqueio

devolve narede e 1 volta
a levantar. A sequéncia
comeca de novo.

¢ Se houver alunos esperando,
podem executar outros
papéis, como arbitro para
contar o nimero de smash
que acertam o alvo.

fora do jogo para que os alunos
se concen-trem na execugao
correta.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Bloqueio e Os alunos trabalham em e Posicdo inicial com araquete | N | @ Deslocar-se na quadra ® Manter um espaco
de defesa duplas — um alimenta com em frente ao corpo. para alternar a alimentacéo adequado entre as duplas.
(10 min) petecas lancando COMamao | o~ ioelo estendido em at.Jrnentando a intensidade e a
B para que o outro pratique T — dificuldade.
L17-V3 o blogueio de defesa da '
cintura para baixo. ® Raquete e peteca ¥ | e Retirar ou abaixar a rede.
o , , (sem grandes movimen-tos
e |niciar praticando o bloqueio .
de backhand e de forehand
separada_mente_ O Seguimento curto.
* Progredir alternando golpes * Batida curta.
de forehand e de backhand.
e Trocar de posicao depois de
10 golpes.
Pratica com ® Em duplas, os alunos e Trocar de acordo com o N | e Progredir usando alvos no piso ® Se os alunos esperam sua
smash e praticam em meia quadra. tempo ou nlime-ro de golpes. para smashes. Pode converter- vez na quadra, deve-se
bloqueio de Seguenaa fixa de golpes. e se em um jogo competitivo, assegurar que fi-quem ao
defesa O jogador 1 executa um g L : contando o nimero de smashes lado da quadra, afasta-dos
, , ) e posicdes com mais .
(15 min) sa-que alto, o jogador 2 dé : e . que acertam o alvo. da linha.
requéncia, para evitar
i il 12 i gel e longos tempos de espera
D L17-Vv4 defensivo na rede, 2 0 9 P pera. ¥ | * Manter o elemento competitivo
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licdo 17: Smash e Biogueio

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Resumo/ ¢ O professor repassa os ® \er os principais N ¢ Fazer perguntas para verificar e Técnica correta de
Volta a calma principais pontos da licdo 17. pontos acima. se os objetivos da licgdo foram alongamento.

(5 min) atingidos.

® O grupo faz alongamento.

Vv ¢ O professor repete os pontos
funda-mentais.
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ligdo 18
jogos de Desenvoivimento

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo é:
e desenvolver a técnica do smash;

e desenvolver golpes defensivos no badminton.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e demonstrar a técnica do smash;

e demonstrar a técnica de defesa.

Materiais
® Raquetes
e Petecas

¢ Redes de badminton

Contexto/Situacdo de ensino

* E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Sdo necessarias rede e uma quadra de
badminton para esta ligdo. Podem-se desenhar linhas no piso/chéo e usar
uma corda no lugar de rede..
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licdo 18: jogos de Desenveivimento

de "pés rapidos” na licdo 3-5).

e A um sinal do professor, o
grupo faz um movimento de
agilidade, como por exemplo:

— "Volta” (uma volta
completa rapida).

— "Baixo"” (uma flexdo no solo).

— "Salto” (um salto com as
maos para cima).

e Entre os sinais do professor
0 grupo segue com o
trabalho de pés.

e Quando o professor grita
“ja", o grupo corre para o
outro lado do ginasio (20
metros) e comega o proé-
Ximo grupo.

velocidade.

ordem para controlar o nivel de
intensidade.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugéo e O professor reforca a técnica | ® Ver os pontos principais de AN | o Pedir aos alunos que fagam uma * Manter o grupo a uma
(5 min) do smash com rotagdo ensi-no na licdo 17. demonstracéo. disténcia segura durante a

completa. demonstracao.

) % O professor reforga os pontos
e O professor reforca a técnica protes “ por
, principais de ensino da licdo.

dos golpes defensivos

(backhand e forehand) em

frente ao corpo.
Agilidade em ¢ Os alunos trabalham em e Formar os grupos de acordo N Usar o tamanho dos grupos e Assegurar que 0s espacos
grupos: grupos. Primeiro, os estu- com o espaco disponivel. para controlar a intensidade. entre os alunos sejam
(10 min) dantes comecam o trabalho ¢ O , . - suficientes para rea-lizar os

) , s exercicios sdo L : -

de pés com um sinal (exemplo (s \Z Trocar os exercicios e variar a exercicios.

CIL18 - V1 executados com maxima
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licdo 18: jogos de Desenveivimento

e O grupo faz alongamento.

fundamentais.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Levantar- e Trabalhar em duplas — a e Reforcar os pontos técnicos AN | o Desafiar os jogadores com alvos | ® Lembrar-se da seguranca na
smash- jogada inicia com um saque de ensino. para melhorar a precisdo. qua-dra durante os exercicios.
bloguear alto, seguido por um smash, - . ,
(20 ?nin) seguidc?por uFr)na defesa * Dividir os jogadores pornivel. |, | s Apaixar a rede ou usar uma
de bloqueio e outro golpe e Trocar regularmente de dupla. quadra menor.
HL1s-v2 alto. Entdo comeca a se-
guencia novamente, o que
significa que neste exerci-cio
os jogadores se alternam
(levantar — smash — bloquear
— levantar).
Jogo de Jogo de simples em meia ® Se o grupo for muito grande, | A | ® Ganha automaticamente se um * Atengdo com a segurancga na
simples em quadra, mas com parte da 3 ou 4 jogadores podem smash cair no chdo sem que o qua-dra.
meia quadra quadra reduzida - a frente da jogar na mesma meia quadra. adversario tenha tocado a peteca.
com “smash linha de saque curto esta fora. O vencedor fica na quadra,
vencgdor Sistema normal de mas o que entrfar no lugar do ¥ | o Abaixar a rede ou reduzir o
(20 min) ~ . que saiu, mantém o placar
pontuagdo, porém se tamanho da quadra.
CIL18-V3 outorga dois pontos para e e
) vencedor comeca do zero.
aquele que ganhar a jogada
com um smash. ® Pode ser realizado como
um jogo em equipes com
equipes de habi-lidade mista
ou contando os pon-tos.
Resumo/ O professor repassa outra e Ver os principais pontos AN | o Fazer perguntas para verificar e Usar corretamente a técnica
Volta a calma vez os principais aspectos de aprendi-zagem acima. se os objetivos da licdo foram de alongamento.
(5 min) ensino das técnicas de smash atin-gidos.
e de defesa.
V| » O professor repete os pontos
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Visdo Gera

1. Introducao - Aprender a Ganhar

Antes de comecar a ler estes planos de aula e planejar aulas, por favor, leia as informacdes abaixo:
e Consulte o Médulo 8 (pagina 79 do Manual de Professores) antes de planejar suas aulas.

e Cada atividade incluida nesses planos tém videos para demonstrar as atividades e auxiliar os professores na preparacao das aulas.

Secdo 4 Esta secdo apresenta habilidades taticas béasicas, tanto para simples como para duplas associados a introducéo de elementos fisicos incluindo a
Aprender a Ganhar | velocidade e a agilidade.
(4 licdes)

Nesta secdo os exercicios envolvem mais situagdes competitivas, atividades e jogos.

Eles estdo concebidos para dar mais énfase no desenvolvimento do pensamento tatico para melhorar o aprendizado de téticas basicas de
badminton e de tomada de decisdo.

Ao final da Secdo 4, “Aprender a Ganhar”, os alunos deverao ser capazes de:

e Realizar jogadas estratégicas;

e Demonstrar jogo posicional de base em simples e duplas;

e Jogar uma partida inteira.
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ligdo 19
Tdticas para Simpies

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licao é:

e introduzir a tatica béasica para jogar de simples.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e explicar a tatica basica para jogos simples.

Materiais

e Escada de agilidade (se n&o tiver disponivel, pode-se desenhar a escada no
piso, ou usar fita adesiva para colar as linhas no piso)

e Petecas

® Raquetes

Contexto/Situacdo de ensino

* E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Sdo necessérias rede e uma quadra de
badminton para esta licdo. Podem-se desenhar linhas no piso/chéo e usar
uma corda no lugar de rede.

94



BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA — APRENDENDO A GANHAR

licdo 19: Tdticas para Simpies

na parte da frente da
quadra.

— Forcar o adversério a ficar
mais tempo na frente da
quadra para criar um es-
paco no fundo da quadra.

2. Mudanca de velocidade -
usar golpes mais répidos
(por exemplo, smash ou
clear) para ganhar pontos
ou criar oportunidades.

— O adversério.

abordagens tati-cas para o jogo
de simples.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, V' Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os e A tatica de simples trata de AN | ® Nesta fase, pode-se perguntar
(5 min) enfoques taticos bésicos para tomar boas decisdes baseadas aos alunos quais golpes podem
o jogo de simples: no conhecimento sobre: ser usados para atingir as
1. Uso do espaco e mudanca — O espaco (altura, largura e abordagens taﬁcas escolhidas
de direcdo: profundidade); para vencer a jogada (por
exemplo, Co-mo podemos
- Forcar o adversario a ficar — Em si mesmo (posicao; forcar nosso adversério a ir para
mais tempo no fundo da onde esta; condiciona- o fundo da quadra?)
quadra para criar um es- mento/forga);
pago para ganhar o ponto V| o O professor explica as
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licdo 19: Tdticas para Simpies

suficiente para que os alunos
voltem pelo lado da escada

para retornar a po-sicdo inicial.

e Exercicios que podem ser
executados:

— Corrida normal.

— Um-dois dentro, um-dois
dentro.

— Um-dois dentro, um-dois
fora, um-dois dentro, um-
dois fora.

e Dar aos alunos uma
oportunidade para prati-car
cada exercicio devagar antes
de fazé-lo répido.

xados. Mover minimamente
a cabeca.

® Assegurar que os exercicios
sejam executados com o peso
na parte da frente dos pés.

e Se ndo houver escadas
dispo-niveis, usar as linhas da
qua-dra ou desenhar linhas
no piso da quadra.

e aumentar o ritmo
gradativamente.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, V' Mais Facil) | Seguranca

Escada de e Usar uma escada para e Controlar a velocidade para N | e Se os exercicios sdo executados e Assegurar que os alunos
agilidade 1 aproximadamente 10 alunos. garantir a execugao correta corre-tamente, aumentar o ritmo. aguardem sua vez e que ndo
(10 min) Colocar a escada no chao dos exercicios. comecem antes que o aluno
0119 - V1 e verificar que h& espaco  Bragos, maas & ombros rela- V| * Manter exercicios simples anterior tenha terminado.
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licdo 19: Tdticas para Simpies

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, V' Mais Facil) | Seguranca
Jogo de e Jogar partidas de simples e Jogar por um periodo de N | e Iniciar com os alunos mais fortes ® Assegurar que os alunos
Simples em em meia quadra; os alunos tempo determinado “Subir para baixo, para que possam ir te-nham consciéncia sobre
meia quadra tentam incorporar a tética 1 e descer o rio” (o ganhador “subindo o rio”. a se-guranga na quadra de
com tética 1 de simples (ver introduc3o). sobe uma quadra e o badmin-ton (por exemplo,
(10 min) perdedor des-ce). | e Dividir o grupo em diferentes nao cruzar no meio da
® Jogar sem smashes para . .
timular os alunos a usar ou e Se o grupo for muito grande J9908, Pars assegurar 47 oS priliel; Gitet
es L.
3L19-v2 ) 9 /p ) 9 ! alunos tenham ad-verséarios
criar espaco. usar periodos mais curtos . .
) ) , de seu mesmo nivel evitando
para evitar que fique muito ) .
que fiquem desanimados se os
tempo esperando. Dar P .
, adversa-rios sdo muito fortes.

tarefas alter-nativas aos

alunos que estéo esperando

para inclui-los no jogo.
Jogos de e Jogar partidas de simples e Ver acima. N | e Se os alunos tiverem niveis muito | ® Ver acima.
simples em em meia quadra; os alunos dife-rentes, fazer a divisdo dos
meia quadra tratam de usar a tatica 2 de grupos de acordo com o nivel.
com tética 2 simples (ver introducao)
(10 min) e Os alunos recebem 2 pontos v | e Eimportante que os alunos
2119 -V3 cada vez que ganham uma nado fiqguem desanimados.

jogada com um golpe que
cai no chdo ou antes da linha
de servico curto ou en-tre as
linhas de tras.

Assegurar que todos te-nham
uma experiéncia positiva — reduzir
o tamanho da quadra ou abaixar
arede.
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licdo 19: Tdticas para Simpies

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, V' Mais Facil) | Seguranca
Partidas e Os alunos tentam incorporar ® Tempos como acima. q) e Reduzir progressivamente o ® Ver acima.
simples em a tatica 1 e a tética 2. op tamanho da area para criar
! erguntar aos alunos, logo )

meia quadra D.epenfjlendo do espago e desa.fli)s para melhorar a
ou guadra dlspor.nvel e do mvgl, se T A —— precisao.
inteira com pode jogar em meia quadra
taticas 1 e 2 ou quadra inteira (nota: se porque. v * Simplificar os jogos e adaptar
(10 min) usar a quadra inteira, os ¢ A segunda atividade é usada de acordo com a necessidade.

alunos também podem “criar para melhorar o uso da pro-
= L19-v4a egpago" — ta-ticamente — aos fundidade e da altura.

lados da quadra).

® Se os alunos respondem

bem, usar uma varia-cdo em

que a parte da frente e a

Ultima terca parte da quadra

sdo “dentro”, porém o meio

da quadra é “fora” (podem-

se usar cones para delimitar,

por exemplo). Os jogadores

fazem uma jogada normal,

porém se a peteca cair na

parte média da quadra seré

considerado “fora” e o

adversério ganha o rali.
Resumo/ * O professor repete os e Pedir aos alunos que N e Fazer perguntas para estimular os
Volta a calma principios chaves da licdo 19. facam demonstracéo de alunos a pensar taticamente.
(5 min) ¢ O faz al exercicios de alongamento e

grupofaza Ongamento‘ relaxamento. \1/ ° Repassar novamente os
enfoques tacti-cos gerais das
partidas de simples.
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ligdo 20 ,
jonos Taticos

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo é:

e desenvolver a tética bésica para o jogo de simples.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e descrever diferentes maneiras de ganhar pontos em partidas de simples.

Materiais

® Raquetes

® Petecas

® Rede de badminton (ou algo alternativo)

e Escada de agilidade

Contexto/Situacdo de ensino

* E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Sdo0 necessérias rede e uma quadra de
badminton para esta licdo. Podem-se desenhar linhas no piso/chéo e usar
uma corda no lugar de rede.

e A escada de agilidade também pode ser marcada com fita adesiva no piso
da quadra.
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li¢3o 20: jogos Tdticos

da para retornar a posicdo
inicial. Exercicios que po-
dem ser executados

— Dois dentro, dois dentro.

— Dois dentro, dois fora, dois
dentro, dois fora.

— Dois dentro, dois dentro,
pé direito fora e equili-brio,
dois dentro, dois dentro, pé
esquerdo fora e equilibrio.

— Dar aos alunos a
oportunidade de executar
cada exercicio com um
ritmo mais lento antes de
fazer rapido.

ombros relaxados. Mover
minimamente a cabeca.

® Assegurar que 0s exercicios
sejam exe-cutados com o
peso na parte da frente
dos pés.

e Se ndo houver escadas
disponiveis, usar as li-nhas da
quadra ou de-senhar linhas
no piso da quadra.

mentar o ritmo gradativamente.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugéo * O professor refor¢a os e Ver os principais pontos de AN | e Fazer perguntas aos alunos para
(5 min) enfoques taticos basicos ensino da li-cdo 19. que expliquem os principais

do jogo de simples (ver a enfo-ques tacticos.

introducédo - licdo 19).

v | e O professor reforca os enfoques
taticos para o jogo de simples.

Escada de e Colocar a escada no chao e Controlar a velocidade para N | e Se os exercicios sdo executados e Assegurar que os alunos
Agilidade 2 e verificar que ha espaco executar correta-mente os corretamente, aumentar o ritmo. aguardem sua vez e que ndo
(15 min) suficiente para que os alunos exercicios. comecem antes que o aluno

voltem pelo lado da esca- - V| e Manter exercicios simples e au- anterior tenha ter-minado.
X L20-V1 ® Manter bragos, maos e

100



BWFF BADMINTON ESCOLAR PLANOS DE AULA — APRENDENDO A GANHAR

lig3o 20: jogos Tdticos

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogo por e Simples em meia quadra — e Partidas curtas permi-tem N | e Desafiar os melhores jogadores e Assegurar que os alunos
equipes em 3 contra 3. jogar contra o méximo de — por exemplo, dando uns tenham consciéncia sobre
meia guadra - © fogrder 1 e 2 fogedk = adversa-rios possivel. pontos,c!e vantagem paraos a seguranga na quadra de
(20 min) ; ) : adversarios au-mentar/diminuir badminton (por exemplo,
sai da quadra para a late-ral; e Todos os jogadores ) - ’
: L. o tamanho da quadra; reduzir as ndo cruzar no meio da par-
3 1L20-V2 o jogador 2 efetua o préximo marcam pontos. ) :
: areas para ga-nhar pontos. tida, etc.).
golpe e sai para o la-do, o
Jogelon 3 e it el V' | e Modificar a quadra para

para efetuar o terceiro golpe,

: . jogadores com menos
e assim repete-se a sequéncia.

habilidades.

® Os jogadores s6 podem
entrar na quadra a partir
da linha de fundo e sair
pela lateral.

® A outro equipe segue o
mesmo sistema.
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ligdo 20: Tactical Games

¢ O grupo faz alongamento.

relaxamen-to.

enfoques tacticos gerais das
partidas de simples.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogos de e Os alunos se dividem em ® As equipes sdo desafi-adas a N | e Realizar o mesmo jogo na e \er acima.
simples por equipes de diferentes niveis pensar tatica-mente. quadra inteira.
equipe em ele hrbllietsls. e Fomenta o trabalho em
meia quadra . L
) e Os alunos competem contra equipe e a comunica-¢&o.

(15 min) , . , . ,

adversérios de nivel simi-lar . ¥ | e Aumentar o nimero de

e Escolher equipes com base . :

3 L20 -V3 ao seu e ganham pontos nas habilidades jogadores por equipe.

para a sua equipe :

e Jogo em meia quadra.
e O aluno marca 2 pontos cada

vez que ganhar uma jogada

se a peteca cair no ch3o,

sem que seja tocada pe-lo

adversario.
Resumo/ e O professor repete os e Pedir aos alunos que N e Fazer perguntas.
Volta a calma principais pontos didaticos do facam demonstracédo de
(5 min) jogo de simples. exercicios de alon-gamento e V| e Repassar novamente os
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Ijl;:af 74
A Tatica para Dupias

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo é:
® a tatica bésica para o jogo de duplas;

® posicdes de saque e devolucdes.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e demonstrar e explicar as formacdes basicas de ataque e defesa em duplas.

Materiais

® Raquetes

e Petecas

e Redes de badminton (ou algo alternativo)

® Aros (ou outro tipo de alvos)

Contexto/Situacao de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Sdo necessarias rede e uma quadra de
badminton para esta licdo. Podem-se desenhar linhas da quadra no piso.

¢ Se n3o tiver aros ou outro tipo de alvo, pode-se desenhar ou marcar com fita
adesiva um alvo no piso.
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ligdo 21: A Tatica para Dupias

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
Introdugdo O professor explica os ® A tatica de duplas depende N | ¢ Como a maioria dos golpes ja ® Manter o grupo a uma
(10 min) aspectos didéaticos da licdo 21: da tomada rapida de foram repassados nas li-cOes distancia adequada durante
« Aimportancia do servico e a decisdes base-adas na anteriores, pedir aos alunos a demonstra-c&o.
devolucao consciéncia sobre: que expliquem/de-monstrem a
' _ o espaco: técnica do saque de backhand e
e As formacgdes basicas de ' os golpes chaves para duplas.
ataque e defesa. — em si mesmo;
e Aimportancia do trabalho — o adversério; v O professor repassa s gf)lpes
e equine em duplas chaves para duplas, incluindo
quip P — 0 parceiro. o saque.
e Revisdo dos golpes basicos .
. Usar aos jogadores para
usados no jogo de duplas. .
demonstrar as posi¢oes.
Revisdo do e Os alunos trabalham em e Os alunos praticam em duplas. | N Se os golpes sédo executados e Durante a pratica de saques,
saque de duplas para praticar o saque | T R corretamente, reduzir o ta- assegurar que a quadra esteja
backhand curto de backhand, tentando ’ manho dos alvos e/ou colo-car li-vre de petecas, antes de
(10 min) acertar um aro (ou outro alvo | ® Bater a peteca a partir méo. uma corda uns centime-tros iniciar novamente.
S no chéao). * Se os golpes sdo executados aa.malo!a rede para pra-ticar a
corretamente, pode-se trajetdria do saque (ou usar o
introduzir a devolugéo do braco do parcei-ro).
sague —um alu-no saca o
ouiro e & develucio, A u % Concentrar-se em executar o
sinal do professor, os alu-nos saque com uma técnica cor-reta.
trocam de posicéo.
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ligdo 21: A Tatica para Dupias

Etapa/Tempo | Atividade

Principais Aspectos Didaticos

Variacdes (N Mais Dificil, V' Mais Facil)

Seguranca

Jogo na parte | ® Trabalhar em duplas em

da frente meia quadra; os dois iniciam

e meio da do meio da quadra. Fazem

quadra: golpes planos do meio

(20 min) da quadra para o meio da
quadra e se houver uma

3 L21-V2

oportuni-dade, pode ir para
a rede para atacar. O ou-tro
jogador retrocede para uma
posicdo de-fensiva.

® Iniciar devagar e
gradativamente aumentar
o ritmo.

® Quando deslocar-se para
arede, o jogador atacante
mantém sua raquete para
cima- fazer movi-mentos
curtos com a raquete.

e Para a defesa, flexionar os
joe-lhos, abaixar o centro de
gravi-dade, e assegurar que
o cotovelo esteja a frente
do corpo. Tentar encorajar,
principalmente, uma defesa

de backhand.

e Se o grupo for muito grande,
0s que estéo esperando
sua vez po-dem praticar
defesa contra uma parede
(boa prética para a defesa
de duplas).

N

e Se for executado correta-mente,
aumentar o ritmo. Também
se podem introdu-zir golpes
da rede ao fundo e smashes
para aumentar a di-ficuldade
e adicionar um elemento
competitivo como ganhar pontos
com um smash (usar critério).

e Se for muito dificil, realizar os
golpes somente do meio da
quadra, depois passar pa-ra a
parte da frente/defesa; a um
sinal do professor, os alunos
trocam de posicéo.

e Usar somente uma peteca.
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ligdo 21: A Tatica para Dupias

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variacées (M Mais Dificil, ¥ Mais Facil) | Seguranca
Jogo por e Trabalho de sombra e Com grupos grandes, fazer N | e Progredir mais rapidamente e Seguranca na quadra.
posicoes em — 4 alunos por quadra, rodizio de jogadores/duplas para situacdes de jogadas.
duplas enumeradosde 1a4. O dentro e fora da quadra em
(15 min) professor fala um nd-mero in-tervalos regulares. V| o Abaixar a rede.
AR eo aluno com este nimero e Concentrar-se nas

vai para o fundo da quadra formacdes basicas.

em posicdo de smash. Seu

parceiro vai para a rede para

completar a for-macéo de

ataque, e os adversarios vao

para a posicao de defesa

de "lado”. O professor fala

outro nimero e os alunos

posicionam-se na formacgédo

adequada.
Resumo/ e O professor repassa os e \er aspectos didaticos acima. | N | ¢ Fazer perguntas para estimu-lar
Volta a calma principais aspectos didaticos a participacdo e verificar se os
(5 min) da ligdo 21 — ver pontos objetivos foram atingi-dos.

didaticos chaves.

°
e O grupo faz alongamento. v aosgz’iisssgirdr;t?-iisj o8 principais
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ligdo 22
jogos Taticos

Objetivos para o professor

Objetivos para o aluno

O propdsito desta licdo é introduzir:

® 0 jogo de duplas.

Ao final desta licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

e demonstrar o uso de formacdes de ataque e defesa em uma situagédo de jogo.

Materiais
® Raquetes

e Petecas

¢ Redes de badminton (ou algo alternativo)

Contexto/Situacdo de ensino

e E preferivel que as aulas sejam realizadas em local fechado — porém, é
possivel que sejam feitas ao ar livre. Sd0 necessérias rede e uma quadra de
badminton para esta licdo. Podem-se desenhar linhas no piso.
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lig3o 22: jouos Tdticos

fila com as maos atras das
costas; o professor da uma
pedri-nha a um dos alunos
(sem que os outros ve-jam).
Este decide quando sair, mas
tem que chegar ao outro
lado (distancia determinada
pelo professor) sem que os
outros o peguem.

¢ O perdedor (ou o que esta
com a pedra ou o restante
do grupo) tem que realizar
alguns exercicios faceis do
outro lado da quadra.

® Una vez que a primeira
equipe termine, continua
com a proxima equipe.

se possa trabalhar mais de
um gru-po por vez.

e A distancia a ser percorrida
deve ser curta.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Introdugéo O professor reforca/repassa os | ® Ver os principais aspectos N e Os alunos demonstram as ® Manter o grupo a uma
(5 min) principais pontos didaticos da didé-ticos da licao 21. posicdes bésicas para duplas e distancia adequada durante
licdo 21: identificam os golpes cha-ves.. a demonstra-cdo.
e Formacgdes basicas de .
ataque e defesa. v * O p.rofessor repassa o jogo por
) o posi¢des e os golpes chaves
*A Importancia do trabalho em duplas, incluindo o saque.
em equipe em duplas.
e Os golpes bésicos usados no
jogo de duplas.
O “Jogo das e Este jogo de correr é Util e Dividir aos grupos por nivel e Aumentar/diminuir a dis-tancia. ® Manter um espago
Pedras” para aumentar a velocidade de habilidade fisica. adequado entre os grupos.
(10 min) € reacao. e Usar ajudantes/alunos para v
3122 - V1 e Os alunos se colocam em distribuir as pedras, para que
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lig3o 22: jogos Tdticos

e Fazer partidas curtas, com
rodizio e assim diminuir o
tempo de espera.

de flick para reduzir in-certeza.

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Variagdes (N Mais Dificil, & Mais Facil) | Seguranca
Jogo nomeio | Jogar em meia quadra — 1 e Jogar por tempo e N e Ponto duplo por ganhar direto e Seguranca na quadra.
da quadra 1 contra 1. por pontos. (quando a peteca cair no chao
(O min) e A parte da frente e fundo e Jogar “subir e descer o rio”. semccjue © GelEiE il @ il
3 122-V2 (adiante da linha de saque tocado).
curto e atras da linha de
saque lon-go de duplas)
serd constderaf:!o ol 82 e Usar somente saques curtos ou
jogadas sdo feitas somente . -
) de flick para reduzir in-certeza.
do meio da qua-dra.
e |niciar com um saque de
backhand (baixo ou flick) e
incentivar o jogo plano.
Jogonomeio | ¢ O mesmo que acima, porém e Os jogadores se mantém N ® Ponto duplo por ganhar direto e Seguranca na quadra.
da quadra 2 com a quadra inteira e em em seu proprio quadrante (quando a peteca cair no chéo
(15 min) dupla. da quadra. sem que o adversa-rio a tenha
; ; tocado).
XL22-V3 ® Incentivar o jogo plano
Sl 82 e Usar somente saques curtos ou
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lig3o 22: jogos Téticos

Etapa/Tempo | Atividade Principais Aspectos Didaticos | Varia¢cdes (N Mais Dificil, \* Mais Facil) | Seguranca
Exercicio * A jogada inicia com um e Recordar os alunos das regras e Seguranca na quadra.
de duplas saque baixo de backhand. A do jogo.
seggldo devolugdo é um golpe alto o Rstear o age er peslies,
por jogo pa-ra o fundo, e o sacador
(15 min) posiciona-se na rede, seu * Incentivar o jogo ofensivo.

parceiro faz um smash, os e Fazer rodizio das duplas
HL22-v4 adversarios se colocam em regu-larmente.

posicdo de defesa e fazem o »

blogueio. O jogador narede | * O exercicio deve ser

levanta a pete-ca, e trocam de cooperativo para incentivar

formacéao (lift-smash-block). jogadas e praticar o jogo de

duplas por posicoes.
® Progressdo — realizar um

jogo normal de duplas.

Resumo/ ® O professor repassa os e Ver aspectos didaticos acima. e Fazer perguntas para estimu-

Volta a calma
(5 min)

principios chaves das licdes
21 e 22 — ver aspectos
didaticos cha-ves.

® O grupo faz alongamento.

lar a participacdo e verificar se
os objetivos foram atingi-dos.

e O professor repassa os prin-
cipais aspectos didaticos.

10



‘e
v
L,

Design Grafico: www.limevirtualstudio.com



BADMINTON
WORLD
FEDERATION




