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EXAME NACIONAL DO ENSINO MEDIO
SIMULADO ENEM 2012 - PLANEJE SUA VIDA ACADEMICA!
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UM ENSAIO PARA AVIDA

2012

a2

PARANA

GOVERNO DO ESTADQ

Maiores informag6es sobre o ENEM:

http://go0.gl/cQZIP

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES SEGUINTES

Este CADERNO DE QUESTOES contém 65
guestdes numeradas de 1 a 65, relativas a
TODAS as disciplinas.

Confira se 0 seu CADERNO DE QUESTOES
conttm a quantidade de  questdes
mencionadas na instrucdo anterior. Caso o
caderno esteja incompleto, tenha qualquer
defeito ou apresente divergéncia, comunique
ao professor aplicador da sala para que ele
tome as providéncias cabiveis.

Assinale no gabarito a sua opcéo de Lingua
Estrangeira. As questdes de Lingua Inglesa
sdo as de 56 a 60 e as questdes de Lingua
Espanhola de 61 a 65.

Verifigue no CARTAO-RESPOSTA, se vocé ja
preencheu seus dados corretamente com
caneta esferogréafica de tinta AZUL ou PRETA.
ATEN(;AO: ndo dobre, ndo amasse nem
rasure 0 CARTAO-RESPOSTA, pois ele nao
podera ser substituido.

Para cada uma das questbes objetivas, sédo
apresentadas 5 opc¢Oes identificadas com as
letras A, B, C, D e E. Apenas uma responde
corretamente a questao.

No CARTAO-RESPOSTA, preencha todo o
espaco correspondente a opgado escolhida
para a resposta. A marcacdo em mais de uma
opcao anula a questdo, mesmo que uma das

respostas estejam corretas.

O tempo disponivel para esta prova depende
da organizacao de cada estabelecimento em
gue ela sera aplicada.

Reserve os 30 minutos finais para marcar seu
CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as
marcagbes assinaladas no CADERNO DE
QUESTOES ndo serdo considerados na
avaliacao.

10. Vocé sera excluido do simulado no caso de:

a) prestar, em qualquer documento,
declaracéo falsa ou inexata;

b) agir com incorrecdo ou descortesia para
com qualquer participante ou pessoa
envolvida no processo de aplicagdo das
provas;

c) perturbar, de qualquer modo, a ordem no
local de aplicacdo das provas, incorrendo
em comportamento indevido durante a
realizacdo do Exame;

d) se comunicar, durante as provas, com
outro participante verbalmente, por escrito
ou por qualquer outra forma;

e) utilizar qualquer tipo de equipamento
eletrbnico e de comunicacdo durante a
realizacdo do Exame;

f) utilizar livros, notas ou impressos durante
a realizacao do Exame.
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Transcreva a sua redacao para a Folha de Redacéao
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EDUCACAO FISICA

QUESTAO 36 (ENEM 2011 - questéo 104)

Conceitos e importancia das lutas

Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes
marciais tiveram duas conota¢des principais: eram
praticadas com o objetivo guerreiro ou tinham um
apelo filoséfico como concepgcdo de vida bastante
significativa. Atualmente, nos deparamos com a
grande expansdo das artes marciais em nivel mundial.
As raizes orientais foram se disseminando, ora pela
necessidade de luta pela sobrevivéncia ou para a
“defesa pessoal’, ora pela possibilidade de ter as
artes marciais como prépria filosofia de vida.

CARREIRO, E. A. Educacéao Fisica na escola:implicacdes para a
pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008
(fragmento).

Um dos problemas da violéncia que esta presente
principalmente nos grandes centros urbanos sdo as
brigas e os enfrentamentos de torcidas organizadas,
além da formacdo de gangues, que se apropriam de

gestos das lutas, resultando, muitas vezes, em
fatalidades. Portanto, o verdadeiro objetivo da
aprendizagem  desses movimentos foi mal

compreendido, afinal as lutas:

se tornaram um esporte, mas eram praticadas
com o objetivo guerreiro afim de garantir
sobrevivéncia.

apresentam a possibilidade de desenvolver o
autocontrole, o respeito ao outro e a formacéo do
carater.

possuem como objetivo principal a “defesa
pessoal” por meio de golpes agressivos sobre o
adversério.

sofreram transformacdes em seus principios
filoséficos em razdo de sua disseminacao pelo
mundo.

se disseminaram pela necessidade de luta pela
sobrevivéncia ou como filosofia pessoal de vida.

QUESTAO 37 (ENEM 2009 - quest&o 103)

Saude, no modelo atual de qualidade de vida, é o
resultado das condi¢bes de alimentacdo, habitagéo,
educacéo, renda, trabalho, transporte, lazer, servicos
médicos e acesso a atividade fisica regular. Quanto
ao acesso a atividade fisica, um dos elementos
essenciais é a aptidao fisica, entendida como a

capacidade de a pessoa utilizar seu corpo — incluindo

musculos, esqueleto, coragdo, enfim, todas as partes
—, de forma eficiente em suas atividades cotidianas;
logo, quando se avalia a salde de uma pessoa, a
aptiddo deve ser levada em conta. A partir desse
contexto, considera-se que uma pessoa tem boa
aptidao fisica quando:

apresenta uma postura regular.

pode se exercitar por periodos curtos de tempo.
pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-
dia, independentemente de sua idade.

pode executar suas atividades do dia a dia com
vigor atencdo e uma fadiga de moderada a intensa.
pode exercer atividades fisicas no final do dia,
mas suas reservas de energia sdo insuficientes
para atividades intelectuais.
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QUESTAO 38 (ENEM 2011 - quest&o 107)

A danca € um importante componente cultural da
humanidade. O folclore brasileiro é rico em dancas
que representam as tradicbes e a cultura de varias
regibes do pais. Estdo ligadas aos aspectos
religiosos,  festas, lendas, fatos  historicos,
acontecimentos do cotidiano e brincadeiras e
caracterizam-se pelas musicas animadas (com letras
simples e populares), figurinos e cenarios
representativos.

SECRETARIA DA EDUCACAO. Proposta Curricular do Estado de
Séo Paulo. Educagéo Fisica. Sdo Paulo: 2009 (adaptado)

A danca, como manifestacdo e representacdo da
cultura ritmica, envolve a expressao corporal prépria
de um povo. Considerando-a como elemento
folclorico, a danga revela:

manifestagbes afetivas, histéricas, ideolégicas,
intelectuais e espirituais de um povo, refletindo
seu modo de expressar-se no mundo.

aspectos eminentemente afetivos, espirituais e de
entretenimento de um povo, desconsiderando
fatos historicos.

acontecimentos do cotidiano, sob influéncia
mitologica e religiosa de cada religido,
sobrepondo aspectos politicos.

@ tradicbes culturais de cada regido, cujas

manifestacbes ritmicas, sdo classificadas em um
ranking das mais originais.

lendas, que se sustentam em inverdades
histéricas, uma vez que s&o inventadas, e
servem apenas para a vivéncia lidica de um
povo.
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QUESTAO 39 (ENEM 2010 - questéo 120)

rrival wer: it
Acessn

O voleibol € um dos esportes mais praticados na
atualidade. Esta presente nas competicGes esportivas,
nos jogos escolares e na recreacdo. Nesse esporte,
0s praticantes utilizam alguns movimentos especificos
como: saque, manchete, bloqueio, levantamento,
toque, entre outros. Na seqUéncia de imagens,
identificam-se os movimentos de:

sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e
realizar a cortada como forma de ataque.

arremessar a bola, tocar para passar a bola ao
levantador e bloquear como forma de ataque.

tocar e colocar a bola em jogo, cortar para
defender e levantar a bola para atacar.

(D) passar a bola e iniciar a partida, lancar a bola ao
levantador e realizar a manchete para defender.

cortar como forma de ataque, passar a bola para
defender e bloquear como forma de ataque.

QUESTAO 40 (ENEM 2010 - quest&o 110)

Disponivel em: http://algarveturistico.com/wp-
Acesso em: 01 set. 2010.

content/uploads/2009/04/ptm-ginastica-ritmica-01.jpg.

fisicas

das
(qualidades motoras passiveis de treinamento) ajuda
na tomada de decisGes em relacdo a melhor execucao
do movimento. A capacidade fisica predominante no
movimento representado na imagem é:

O desenvolvimento capacidades

a velocidade, que permite ao musculo executar
uma sucessao rapida de gestos em
movimentacado de intensidade maxima.

a resisténcia, que admite a realizagcdo de

movimentos durante consideravel periodo de

tempo, sem perda da qualidade da execucéo.

a flexibilidade, que permite a amplitude maxima

de um movimento, em uma ou mais articulacdes,

sem causar lesdes.

a agilidade, que possibilita a execucdo de

movimentos rapidos e ligeiros com mudancas de

direcéo.

0 equilibrio, que permite a realizagdo dos mais

variados movimentos, com o objetivo de sustentar

0 corpo sobre uma base.
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