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QUESTAO 36 (ENEM 2011 - questio 104)

Conceitos e importancia das lutas

Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes
marciais tiveram duas conotacdes principais: eram
praticadas com o objetivo guerreiro ou tinham um
apelo filoséfico como concepcdo de vida bastante
significativa. Atualmente, nos deparamos com a
grande expanséo das artes marciais em nivel mundial.
As raizes orientais foram se disseminando, ora pela
necessidade de luta pela sobrevivéncia ou para a
“defesa pessoal”’, ora pela possibilidade de ter as
artes marciais como prépria filosofia de vida.

CARREIRO, E. A. Educacéo Fisica na escola:implicagdes para a
préatica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008
(fragmento).

Um dos problemas da violéncia que esta presente
principalmente nos grandes centros urbanos séo as
brigas e os enfrentamentos de torcidas organizadas,
além da formacdo de gangues, que se apropriam de

gestos das lutas, resultando, muitas vezes, em
fatalidades. Portanto, o verdadeiro objetivo da
aprendizagem  desses movimentos foi mal

compreendido, afinal as lutas:

se tornaram um esporte, mas eram praticadas
com o objetivo guerreiro afim de garantir
sobrevivéncia.

apresentam a possibilidade de desenvolver o
autocontrole, o respeito ao outro e a formagéo do
carater.

possuem como objetivo principal a “defesa
pessoal’ por meio de golpes agressivos sobre o
adversario.

sofreram transformagBes em seus principios
filosoficos em razdo de sua disseminagcédo pelo
mundo.

se disseminaram pela necessidade de luta pela
sobrevivéncia ou como filosofia pessoal de vida.

QUESTAO 37 (ENEM 2009 - questiio 103)

Salde, no modelo atual de qualidade de vida, é o
resultado das condi¢bes de alimentacdo, habitagéo,
educacéo, renda, trabalho, transporte, lazer, servigcos
médicos e acesso a atividade fisica regular. Quanto
ao acesso a atividade fisica, um dos elementos
essenciais é a aptidao fisica, entendida como a

capacidade de a pessoa utilizar seu corpo — incluindo

musculos, esqueleto, coragdo, enfim, todas as partes
—, de forma eficiente em suas atividades cotidianas;
logo, quando se avalia a salde de uma pessoa, a
aptiddo deve ser levada em conta. A partir desse
contexto, considera-se que uma pessoa tem boa
aptiddo fisica quando:

apresenta uma postura regular.
pode se exercitar por periodos curtos de tempo.

pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-
dia, independentemente de sua idade.

pode executar suas atividades do dia a dia com
vigor atencdo e uma fadiga de moderada a intensa.
pode exercer atividades fisicas no final do dia,
mas suas reservas de energia séo insuficientes
para atividades intelectuais.
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QUESTAO 38 (ENEM 2011 - questiio 107)

A danca é um importante componente cultural da
humanidade. O folclore brasileiro é rico em dancas
que representam as tradicbes e a cultura de varias
regibes do pais. Estdo ligadas aos aspectos
religiosos, festas, lendas, fatos historicos,
acontecimentos do cotidiano e brincadeiras e
caracterizam-se pelas musicas animadas (com letras
simples e populares), figurinos e cenarios
representativos.

SECRETARIA DA EDUCAGAO. Proposta Curricular do Estado de
S&o Paulo. Educagéo Fisica. Sdo Paulo: 2009 (adaptado)

A danca, como manifestagdo e representacido da
cultura ritmica, envolve a expressao corporal prépria
de um povo. Considerando-a como elemento
folclérico, a danca revela:

manifestagbes afetivas, histdricas, ideoldgicas,
intelectuais e espirituais de um povo, refletindo
seu modo de expressar-se no mundo.

aspectos eminentemente afetivos, espirituais e de
entretenimento de um povo, desconsiderando
fatos historicos.

acontecimentos do cotidiano, sob influéncia
mitolégica e religiosa de cada religido,
sobrepondo aspectos politicos.

@ tradicbes culturais de cada regido, cujas

manifestagfes ritmicas, sé@o classificadas em um
ranking das mais originais.

lendas, que se sustentam em inverdades
histéricas, uma vez que séo inventadas, e
servem apenas para a vivéncia ludica de um
povo.
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QUESTAO 39 (ENEM 2010 - questso 120)
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O voleibol € um dos esportes mais praticados na
atualidade. Esta presente nas competigGes esportivas,
nos jogos escolares e na recreacdo. Nesse esporte,
0s praticantes utilizam alguns movimentos especificos
como: saque, manchete, bloqueio, levantamento,
toque, entre outros. Na seqiiéncia de imagens,
identificam-se os movimentos de:

sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e
realizar a cortada como forma de ataque.
arremessar a bola, tocar para passar a bola ao
levantador e bloquear como forma de ataque.
tocar e colocar a bola em jogo, cortar para
defender e levantar a bola para atacar.

passar a bola e iniciar a partida, lancar a bola ao
levantador e realizar a manchete para defender.
cortar como forma de ataque, passar a bola para
defender e bloquear como forma de ataque.
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QUESTAO 40 (ENEM 2010 - questio 110)

Disponivel em: http://algarveturistico.com/wp-
Acesso em: 01 set. 2010.

content/uploads/2009/04/ptm-ginastica-ritmica-01.jpg.

fisicas

das
(qualidades motoras passiveis de treinamento) ajuda
na tomada de decisGes em relacdo a melhor execugao
do movimento. A capacidade fisica predominante no
movimento representado na imagem é:

O  desenvolvimento capacidades

a velocidade, que permite ao musculo executar
uma sucessao rapida de gestos em
movimentacao de intensidade méaxima.

a resisténcia, que admite a realizagcdo de

movimentos durante consideravel periodo de

tempo, sem perda da qualidade da execucao.

a flexibilidade, que permite a amplitude maxima

de um movimento, em uma ou mais articulacdes,

sem causar lesdes.

a agilidade, que possibilita a execucdo de

movimentos rapidos e ligeiros com mudancas de

direcao.

0 equilibrio, que permite a realizacdo dos mais

variados movimentos, com o objetivo de sustentar

0 corpo sobre uma base.

LINGUA PORTUGUESA
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QUESTAO 41 (ENEM 2010 - questiio 101)

Dia desses resolvi fazer um teste proposto por um site
da internet. O nome do teste era tentador: “O que
Freud diria de vocé”. Uau. Respondi a todas as
perguntas e o resultado foi o seguinte: “Os
acontecimentos da sua infancia a marcaram até os
doze anos, depois disso vocé buscou conhecimento
intelectual para seu amadurecimento”. Perfeito! Foi
exatamente o que aconteceu comigo. Fiquei radiante:
eu havia realizado uma consulta paranormal com o
pai da psicanélise, e ele acertou nha mosca. Estava
com tempo sobrando, a curiosidade, e curiosidade é
algo que nao me falta, entdo resolvi voltar ao teste e
responder tudo diferente do que havia respondido
antes. Marquei umas alternativas esdrixulas, que
nada tinham a ver com a minha personalidade. Eu fui
conferir o resultado que dizia o seguinte: “Os
acontecimentos da sua infancia a marcaram até os 12
anos, depois disso vocé buscou conhecimento
intelectual para seu amadurecimento”.

MEDEIROS, M. Doidas e santas. Porto Alegre, 2008 (adaptado).

Quanto as influéncias que a internet pode exercer
sobre 0s usudrios, a autora expressa uma reagdo
irbnica no trecho:

“Marquei umas alternativas esdrixulas, que nada
tinham a ver”.

“Os acontecimentos da sua infancia a marcaram
até os doze anos”.

“Dia desses resolvi fazer um teste proposto por
um site da internet”.

“Respondi a todas as perguntas e o resultado foi o
seguinte”.

Fiquei radiante: eu havia realizado uma consulta
paranormal com o pai da psicandlise”.
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