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1. Nivel de Ensino: Ensino Médio

2. Conteudo Estruturante: Ginastica
2.1 Conteudo Basico: Ginastica de condicionamento fisico
22. Conteudo Especifico: Doping — Anabolizantes

2.3 Elemento Articulador: Cultura Corporal e Saude

3. Objetivo:

» Compreender as influéncias do uso de esteroides anabolizantes e seus efeitos no

corpo humano.

4. Numero de aulas estimado: 3 aulas

5. Justificativa

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, entidade que entre suas
agdes incentiva o estudo e a pesquisa nesse campo, define os esteroides androgénicos
anabolicos, mais conhecidos como anabolizantes, como um produto derivado
principalmente da testosterona, horménio responsavel por muitas caracteristicas que
diferem homem e mulher. Estes atuam no crescimento celular e em tecidos do corpo,
como o 0sseo e 0 muscular.

Sobre o0 uso de anabolizantes, é pertinente abordar a entrevista da atriz Maria
Melilo, ex participante e vencedora do reallity show Big Brother Brasil (BBB) do ano de

2011. Nessa entrevista, divulgada no Programa Fantastico, exibido pela Rede Globo no



dia 10/11/2013, Maria Melilo revelou ter feito uso de anabolizantes dos 20 aos 27 anos de
idade. Na sua opinido, essas substancias podem ter ajudado a desenvolver o cancer de
figado, o qual ela se recupera apds cirurgia.

Assim, a partir da entrevista de uma pessoa publica, a qual trouxe a tona um
assunto que esta presente no dia a dia de muitos de nossos alunos do ensino médio, sera
abordado o assunto: o uso de anabolizantes.

Nesta sequéncia de aulas sera proposto uma comparagdo entre o uso/abuso
indiscriminado e o uso com indicacdo médica de anabolizantes. A discussido colocara o
uso de anabolizantes em duas perspectivas: como “mocinho” e como “vilao”. Tal proposta
baseia-se em literatura de referéncia na area médica e visa esclarecer o uso de
anabdlicos em situacdes positivas e negativas. Ao final desses debates (por meio de um
juri simulado) espera-se que os alunos estejam aptos a argumentar sobre anabolizantes

sobre as duas perspectivas supracitadas.

7. Encaminhamento

12 Aula
O professor iniciara essa sequéncia de aulas sobre a comparagdo entre o
uso/abuso indiscriminado e o uso com indicagdo médica de anabolizantes escrevendo no

quadro ou na lousa digital as seguintes perguntas.

* O que € um anabolizante?

* Vocés conhecem os efeitos dessa substancia no corpo humano?

* Os anabolizantes devem ser considerados “vildes” (maléficos) ou “mocinhos”
(benéficos)? Por qué?

* Ha casos que ele deve ser indicado? Se sim, vocés sabem quando, por qué e para

quem?

Observacao: 10 minutos serdo o suficiente para esse diagndstico inicial, pois o objetivo é

ouvir a opiniao pessoal dos alunos sobre o que conhecem sobre o tema proposto.

Apés escrever no quadro as questdes acima, indagar oralmente seus alunos e, a
cada resposta dada, anota-las no quadro, sendo elas coerentes ou ndo. Espera-se que os
estudantes do ensino médio saibam definir anabolizantes, por se tratar de um assunto

recorrente na midia. As respostas corretas servirdo para iniciar a discussdo sobre o



assunto central da aula. Outro momento desse diagnostico acontecera ao final desta
sequéncia de aulas, quando ocorrera a corregao das respostas erradas e a definicao dos
porqués de suas incoeréncias. Essa agao visa instrumentalizar os alunos para que suas
préoximas respostas fujam do senso comum.

Depois desse primeiro momento, o professor fara a leitura da entrevista da atriz
Maria Melilo, vencedora do Big Brother Brasil 2011. Apés a leitura, o professor solicitara a

opinido dos alunos sobre o tema.

Entrevista: “Descobri a doencga logo depois do Big Brother, diz Maria Melilo apos

operar cancer no figado”. Disponivel em:
http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2013/11/descobri-doenca-logo-depois-do-big-brother-

diz-maria-melilo-apos-operar-cancer-no-figado.html

Durante a leitura, o professor deve enfatizar a fala do médico oncologista Marcelo
Cruz:
E dificil fazer essa associagdo pela raridade do tumor. O que nés
sabemos é que os anabolizantes — que sdo substancias que devem
ser evitadas ao maximo, ndo existe limite de seguranga para se

utilizar anabolizante — eles aumentam o risco de tumores no figado.

O motivo dessa énfase é deixar claro que ele ndo afirma que o diagndstico do
cancer tem ligacao direta ao uso de anabolizantes. Como o préprio médico disse, € dificil
fazer a associagao entre o tumor de Maria Melilo com o uso de anabolizantes sem
orientacdo de profissionais da area. Até mesmo porque o uso de anabolizantes muitas
vezes € indicado.

Ao término da leitura, o professor langara o seguinte problema a turma:

» Parece que temos um problema para resolver: ha relatos na medicina que falam
sobre os beneficios dos anabolizantes e outros versam sobre seus danos. Diante
dessa contradigdo, percebe-se o uso de anabolizantes em duas perspectivas:

como “mocinho” e como “vilao”.

Para esclarecer essa contradicdo entre os beneficios e os maleficios do uso de
anabolizantes, é preciso aprofundar essa discussao para entender quais sao os reais

efeitos dessas sustancias no organismo humano e verificar as desvantagens e vantagens



do seu uso, como por exemplo, em pessoas com andropausa, hipogonadismo,
osteoporose, entre outras enfermidades.

Para a resolugao desse problema, o professor organizara um “Juri simulado” a ser
desenvolvido nas proximas aulas. O juri simulado consiste na simulagdo de um tribunal
judiciario, em que os participantes tém fungdes predeterminadas, como sera apresentado
mais adiante.

Nessa primeira parte da aula, os alunos serdo divididos em dois grupos distintos e
cabera a cada grupo pesquisar ou sobre os maleficios do uso/abuso indiscriminado de
esteroides, ou pesquisar e argumentar sobre os beneficios clinicos quando realizados
com indicacao médica.

No Juri simulado ocorrera o debate sobre os pontos positivos e negativos no uso
de anabolizantes. O professor organizara os prés e contras, anotando palavras-chave no
quadro apods todos terem argumentado. Com isso, busca-se esclarecer que os agentes
anabdlicos possuem beneficios em determinados casos clinicos e maleficios quando
utilizados sem necessidade clinica comprovada por médicos.

O objetivo dessa dinamica € instigar os estudantes a pesquisar o assunto, exercitar
a expressdo e o raciocinio e desenvolver o senso critico acerca da questdo proposta
nessa sequéncia de aulas.

Nesse momento o professor define os grupos que comporao o juri por sorteio em

numero equivalentes de alunos. Os alunos serao divididos em dois grupos:

Grupo de defesa favoravel ao uso Grupo de defesa contrario ao uso

Grupo de defesa favoravel ao uso: a esse grupo cabe pesquisar sobre o uso de
esteroides anabolizantes quando indicados por médicos especialistas, tendo sua eficacia
comprovada em determinados casos. O objetivo € os alunos terem subsidios cientificos o
suficiente para defender sua tese. Essa defesa devera contemplar os seguintes questdes:

* Em qual casos os anabolizantes sao aprovados e indicados por médicos?

* Como se da o uso terapéutico de anabolizantes?



Sugestoes de sites e artigos para pesquisa:

« FORTUNATO, R. S.; ROSENTHAL, D.; CARVALHO, D. P. Esterdides
Anabolizantes e Fungao Tiredidea. Arq Bras Endocrinol Metab, 2007. Disponivel

em: http://www.abem-sbem.org.br/media/uploads/01-Fortunato-AF.pdf

* GUEDES, A. S.; CARNEIRO, R. F.; COSTA, H. C. C.; SANTOS, F. N.; SOUZA, E.
F. Esteroides Anabolizantes: viloes ou mocinhos? Rev. Cientifica ESAMAZ,
Belém, v.1, n.2 jan./jun., 2010. Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/dezembro2013/ed_fisica_arti

gos/esteroides_viloes_mocinhos.pdf

* RIBEIRO, P. C. P. O uso indevido de substancias: esterdides anabolizantes e
energeéticos. Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/dezembro2013/ed_fisica_arti

gos/uso_indevido_substancia.pdf

« SBEM. Uso irregular de anabolizantes é lesivo a saude. Disponivel em:

http://www.endocrino.org.br/uso-irregular-de-anabolizantes-e-lesivo-saude/

* SILVA, P. R. P;; DANIELSKI, R.; CZEPIELEWSKI, M. A. Esterdides anabolizantes
no esporte. Rev Bras Med Esporte, v. 8, n. 6 — Nov/Dez, 2002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rome/v8n6/v8n6a05.pdf

* SPORTSLAB. Medicina esportiva. Anabolizantes.  Disponivel em:

http://www.sportslab.com.br/noticia/saude-e-performance/anabolizantes

Grupo de defesa contrario ao uso: a esse grupo cabera também pesquisar sobre
os anabolizantes, mas para defender e apontar seus riscos no uso indiscriminado. Para
isso os alunos deverao apresentar argumentos que comprovem cientificamente os males
de seu uso sem prescricdo medica. Essa defesa devera contemplar os seguintes
questoes:

* Quais os perigos da automedicagao por anabolizantes?
* Quais os efeitos colaterais relacionados ao uso de anabolizantes em homens e

mulheres?



Sugestoes de sites e artigos para pesquisa:

* BOFF, S. R. Efeitos colaterais dos esteroides anabolizantes sintéticos. R. bras.
Ci e Mov. 2008; 16(1): 123-127. Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/dezembro2013/ed_fisica_arti

gos/efeitoscolaterais_esteroides.pdf

* BRANDI, C. R.;; CARNEIRO JR., M. A. Esterdides anabdlicos androgénicos
(EAAS): o que sdo e quais os seus efeitos sobre o organismo humano?
EFDeportes.com Revista Digital. Buenos Aires, ano 15, n. 148, set. 2010.
Disponivel em: www.efdeportes.com/efd148/esteroides-anabolicos-androgenicos-o-

que-sao.htm

e CONFEF. Revista E. F., n. 4, set. 2002. Disponivel em:

http://www.confef.org.br/extra/revistaef/show.asp?id=3450

« EBAH. Esteroides anabolizantes. Disponivel em:

http://www.ebah.com.br/content/ABAAAfN7gAG/esteroides-anabolizantes-pdf

« LIMA, A. P; CARDOSO, F. B. Alteragoes fisiologicas e efeitos colaterais
decorrentes da utilizagao de esteroides anabolizantes androgénicos. Revista
Brasileira de Ciéncias da Saude, ano 9, n. 29, jul/set 2011. Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/dezembro2013/ed_fisica_arti

gos/alteracoes_fisiologicas.pdf

* NAVES, B. S. Mulheres, ampolas e musculos: o uso de esteroides anabolizantes
em academias de ginastica. Monografia - Universidade de Brasilia. Instituto de
Ciéncias Sociais. Departamento de Antropologia, 2013. Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/dezembro2013/ed_fisica_arti

gos/mulheres_ampolas_musculos.pdf



22 Aula

Apds a divisdao dos grupos, o professor levara os alunos ao laboratério de
informatica para dar inicio as pesquisas. Estas serao realizadas de acordo com os sites
indicados para cada grupo, pois esses sites trazem artigos cientificos que abordam
especificamente o tema em questao.

Ainda nessa aula, sera dada a continuidade nas pesquisas no laboratério de
informatica. Uma espécie de navegacao orientada onde o professor auxiliara ambos os
grupos de maneira igualitaria, tirando duvidas, ajudando na organizagéo das ideias se

necessario.

Observacao: Caso o colégio/escola ndo possua laboratorio de informatica ou acesso a
internet, o professor devera disponibilizar noticias e artigos impressos para todas as

equipes pesquisem em sala de aula. Da mesma forma o professor atuara como mediador.

32 Aula

O professor organizara o espago da sala de aula, deixando sua carteira de frente
do quadro e posicionando a sua esquerda o Grupo de defesa contrario ao uso e a sua
direita Grupo de defesa favoravel ao uso.

O professor tomara a posi¢ao de juiz do “Juri Simulado”, apontando como réu no
processo 0 uso de substancias anabdlicas, ora com prescricdo, ora sem prescrigao
médica. O professor coordenara a pratica, delimitando o tempo para cada grupo defender
sua tese e contra-argumente.

A atividade acontecera da seguinte maneira:

1. O processo inicia-se com o langamento do tema proposto pelo professor/juiz. (2
minutos)

2. O grupo de defesa contrario ao uso de anabolizantes apresenta sua tese. (8
minutos)

3. O grupo de defesa favoravel ao uso de anabolizantes apresenta sua tese. (8
minutos)

4. Depois disso cada grupo defendera seu ponto de vista na medida em que surjam
réplicas e tréplicas. (6 a 8 minutos)

Por fim, cada grupo tem um tempo para suas consideragoes finais. (4 minutos)

6. O professor/juiz agrega os dois grupos e forma um unico coletivo denominado juri



popular. (2 minutos)
7. O juri popular, entdo, reune-se para socializar seus apontamentos, feitos ao longo

da atividade, e decreta o veredicto. (6 a 8 minutos)

Observagao: O professor, como coordenador da atividade, também pode langar
perguntas que motivem o debate, evitando fornecer respostas ou apoiar alguma das

posicdes.

O momento do juri popular representa 0 momento de catarse, pois essa sequéncia
de aulas nao se propdem a eleger o uso de anabolizantes como correto ou ndo. Essas
aulas visam comparar o uso/abuso indiscriminado e o uso com indicagcdo meédica de
anabolizantes. Sendo assim, os alunos estardo preparados para argumentar com

embasamento tedrico sobre essa questao atual e polémica.

8. Relagoes interdisciplinares

Essa sequéncia de aulas faz interdisciplinaridade com as disciplinas de Quimica (Quimica

Sintética) e Biologia (Manipulagao Genética).

9. Aprendizagem esperada

Espera-se que os alunos possam analisar de forma critica os discursos contrarios e
favoraveis aos uso de anabolizantes.

10. Referéncias consultadas

PARANA. Secretaria de Estado da Educacdo. Diretrizes Curriculares de Educacio

Fisica para a Educagao Basica. Curitiba: Seed, 2008.

FELICIO, Leandro Firmeza. Os Esteroides Anabolizantes e a Educagao Fisica. Salto,
SP: Ed. Shoba, 2010.



