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Este esporte surgiu logo após a II Guerra Mundial. Visava ocupar esportivamente, os
ex-combatentes que haviam cegado em combate. Desta forma surgia o primeiro desporto criado
especificamente para deficientes visuais, ao contrário de outros, não derivando de nenhuma
modalidade existente.Saiba mais...

Ao falar de Golbol, está-se a falar de um dos jogos coletivos mais emocionantes que existem. Para
se compreender a veracidade do que acabou de ser dito, é preciso primeiro ter algum conhecimento
sobre a modalidade. Este esporte surgiu logo após a II Guerra Mundial. Visava ocupar
esportivamente, os ex-combatentes que haviam cegado em combate. Desta forma surgia o primeiro
esporte criado especificamente para deficientes visuais, ao contrário de outros, não derivando de
nenhuma modalidade existente.    No Golbol intervêm duas equipes de 3 jogadores cada. Que têm
como funções, marcar gols e evitar que eles aconteçam na sua baliza. Este jogo é disputado
geralmente em recintos fechados com piso de madeira polida ou sintético.     O campo, tal como no
voleibol, é dividido em dois quadrados de 9 metros cada, prefazendo assim, um comprimento total
de 18 metros. Os 9 de largura, correspondem à largura da baliza que assim ocupa toda a linha final.
Da mesma largura são as áreas em que o campo é dividido. Da linha de fundo até outra colocada 3
metros paralelamente à frente, encontra-se a chamada área de defesa, desta linha até outra
paralela colocada 6 metros à frente da baliza, encontramos a área de lançamento. Os restantes seis
metros recebem a designação de área neutra. A equipe nas ações defensivas apenas dispõe da
área de defesa distribuindo, geralmente, os 3 jogadores em triângulo, com o central numa posição
mais avançada que os laterais. Existem marcações em relevo no interior da área defensiva que
servem para orientação dos jogadores, todas as outras linhas do campo são marcadas em relevo. A
área de lançamento é por excelência a área de ataque. Os jogadores ao impelir a bola têm que fazer
de forma a que o primeiro contato desta com o solo se faça antes da linha de 6 metros. Embora seja
um desporto jogado preferencialmente por deficientes visuais, é obrigatória a utilização de vendas,
de forma a que todos fiquem em igualdade de circunstâncias, permitindo assim a prática da
modalidade por amblíopes e normovisuais.  A bola de Golbol, fabricada exclusivamente na
Alemanha, pesa pouco mais de um quilo. É oca, contém guizos no seu interior tem oito orifícios de
forma a que seja ouvida mais facilmente pelos jogadores. Assim, como se percebe, o jogo tem o tato
e a audição, como sentidos impreteríveis. A bola é rematada pelo chão, os jogadores colocam-se
em posição baixa para a defender, recorrendo ao ouvido e tentando ocupar a maior área de defesa
possível. É um jogo onde os remates se sucedem. Onde a desconcentração é letal. Como tal, é
fundamental que o jogo se desenvolva sem ruídos estranhos ao próprio. Este é um pormenor que
pode causar algum desinteresse por parte de quem assiste, mas é compreensível e fundamental.
Contudo, os gols podem ser entusiasticamente festejados como em qualquer outra modalidade.
Vídeo:  Golbol Masculino e Feminino JOCOP's 2008.   Maiores informaçõs:
http://www.apec.org.pt/oquee.htm        
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