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As criangas em geral ganham peso com facilidade devido a habitos alimentares errados, inclinagéo
genética, estilo de vida sedentario, distdrbios psicolégicos, problemas na convivéncia familiar entre
outros.

Andrade Comunicacao & Marketing / Saude Plena Em 12 anos, os indices de problemas de saude
na infancia, dobraram. A obesidade é uma dessas doencas. Um estudo realizado pela Escola de
Medicina da Universidade de Carolina do Norte, revela que as criangas obesas apresentam, antes
dos cinco anos, sinais de que terdo problemas cardiacos no futuro. O estudo encontrou indicios de
gue criancas obesas ou com colesterol elevado apresentaram sinais prematuros de doenca
cardiaca. Além de obesidade e asma, os cientistas observaram alergias, problemas cardiacos, visdo
e audicdo prejudicadas, e problemas comportamentais e de aprendizado, como transtorno do déficit
de atencao e hiperatividade. Embora os pesquisadores ndo tenham estudado as razdes para 0s
aumento da obesidade na infancia, os cientistas sugeriram possiveis fatores: mais exames e
melhores diagnésticos que levaram a um maior relato de condi¢es crbnicas; o0 aumento da
obesidade infantil, que pode levar a outros problemas; e o aumento da sobrevivéncia de bebés
prematuros e criangas com cancer e outras doengas, que tém mais chances de apresentar
problemas de saude. De acordo com o Centro de Controle e Prevencao de Doencas
norte-americano, a obesidade infantil é considerada como uma epidemia nos Estados Unidos, e
16% das criancgas e adolescentes entre os dois e 0s 19 anos séo consideradas obesas. As criangas
em geral ganham peso com facilidade devido a habitos alimentares errados, inclinagédo genética,
estilo de vida sedentario, distlrbios psicoldgicos, problemas na convivéncia familiar entre outros.
Algumas pessoas alegam que crian¢as obesas ingerem grande quantidade de comida. Esta
afirmativa nem sempre é verdadeira. Em geral as criancas obesas usam alimentos de alto valor
calérico que nao precisa ser em grande quantidade para causar o aumento de peso. Este contelido
foi acessado em 23/04/2010 do sitio: Salde Plena /www.healthline.com Todas as modificagcdes
posteriores sdo de responsabilidade do autor da matéria.
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