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Teste ergométrico ou ergoespiromeétrico?
Educacao Fisica

Enviado por:

Postado em:26/07/2011

A ergometria e a ergoespirometria, como método de avaliagdo da capacidade fisica, contribuem
para definir a intensidade do exercicio mais adequada a capacidade fisica do individuo e embasar a
progressédo do exercicio ao longo do treinamento.

Por Newton Nunes Apesar dos efeitos ja confirmados do condicionamento fisico, nao é qualquer tipo
de exercicio que traz beneficios ao corredor. E necessario que a prescricio seja adequada e
individualizada para que o mesmo produza os efeitos benéficos sobre o sistema cardiovascular.
Apos a investigagédo clinica, através de dados laboratoriais e demais exames necessarios a fim de
se avaliar o estado geral de salde do corredor, a prescricdo de exercicio deve abordar quatro itens
principais: o tipo de exercicio, a frequéncia, a duracdo da sessdo e a intensidade do exercicio. A
ergometria e a ergoespirometria, como método de avaliagdo da capacidade fisica, contribuem para
definir a intensidade do exercicio mais adequada a capacidade fisica do individuo e embasar a
progressédo do exercicio ao longo do treinamento. A diferenca basica da aplicacdo desses métodos
diagndsticos na prescricdo de exercicio fisico esta no fornecimento de uma avaliacdo mais precisa.
A ergoespirometria, além de possibilitar a medida direta do consumo de oxigénio de pico, permite a
determinac¢&o do limiar aerébio e do ponto de descompensacéo respiratoria, que sédo extremamente
importantes na prescricao do treinamento fisico para o corredor. No caso da ergometria, 0 consumo
de oxigénio de pico é calculado e ndo medido, enquanto o limiar aerdbio e o ponto de
descompensacao respiratria ndo podem ser determinados. Portanto, a falta de uma avaliagédo
ergoespirométrica nao é impeditiva, mas, sem ddvida, restritiva na programacao de treinamento
fisico para os corredores. Em geral o exercicio fisico que comprovadamente promove prevencao e
melhora do condicionamento fisico séo os exercicios aerobios que envolvem grandes massas
musculares, movimentadas de forma ciclica, de baixa a moderada intensidade, realizada com
frequéncia de trés a cinco vezes por semana, por um periodo de tempo mais longo, entre 30-60
minutos. Estudo Em relagéo a estes dois tipos de métodos de avaliagdo para a prescri¢cao de
exercicio foi realizado um estudo Instituto do Coragdo de SP com individuos saudaveis, comparando
o percentual da frequéncia cardiaca méxima atingida e do consumo de oxigénio estimado
(prescri¢éo indireta) adquiridos no teste ergométrico convencional, com a frequéncia cardiaca e o
consumo maximo de oxigénio ocorrido no limiar aerébio e ponto de descompensacéo respiratoria
(prescricéo direta). Neste estudo ficou evidenciado que a faixa ideal de intensidade de exercicio
fisico era superestimada quando se utilizava o teste ergométrico convencional e que essa distor¢ao
era maior quanto menor a capacidade funcional dos corredores. Portanto, a realizacdo do teste
ergoespirométrico deve ser indicada sempre que possivel, evitando assim, que o exercicio seja
realizado em alta intensidade, desencadeando uma maior acidose metabdlica. Assim, a avaliagdo
funcional pela ergoespirometria deve ser o0 método de escolha. No entanto, isso ndo impede que a
prescri¢do de treinamento para o corredor seja realizada com o teste de esfor¢co convencional,
utilizando-se a medida direta de frequéncia cardiaca, registrada pelo eletrocardiograma no repouso
€ no pico do exercicio, a partir de calculos indiretos ou de férmulas. *Professor Newton Nunes -
www.areadetreino.com.br Professor pelo Instituto do Coracéo de SP desde 1994. Especialista em
Reabilitagdo Cardiovascular pelo InCor. Mestrado e Doutorado em educacdo fisica na USP. Esta
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noticia foi acessada em 19/072011 no sitio O2 Por Minuto. Todas as informacdes nela contida séo
de responsabilidade do autor.
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