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            Olá, professor,                                                                                                                         
Este informativo tem como principal objetivo apresentar os últimos recursos publicados na página de
Educação Física do Portal Dia a Dia Educação.                                                                                     
                                     Novos infográficos:                                                                                             
                            Proteínas: endocrinologista Alfredo Halpem e o nefrologista Décio Mion dão dicas
e explicam os riscos do excesso de proteína.                                                                                         
                                 MMA - Como funciona: este infográfico apresenta detalhes técnicos e regras
sobre o MMA.                                                                                                                         
Obesidade: entenda como a obesidade afeta o seu corpo.                                                                    
                                                     Vela Classe Star: essa categoria tem mais de um século e é
disputada em 11 regatas num trajeto de cerca de 20 quilômetros.                                                         
                                                                 Sugestões de Leitura                                                              
                                                           Aikido - O Caminho Da Sabedoria: esta edição de 'Aikido',
revista e ampliada em três volumes (A Teoria, A Técnica e Dobun - História e Cultura), contém
preciosas informações ensinadas pelos grandes mestres, fruto da profunda e extensa pesquisa
efetuada pelo autor.                                                                                                                          
Vivendo e Envelhecendo: este livro, reúne artigos de quinze especialistas que tratam do processo
de envelhecimento humano e suas implicações nas práticas sociais.                                                    
                                                                                                                                  A melhor forma de
conhecer a página de Educação Física é explorando-a. Seja também um colaborador! Compartilhe
experiências e recursos voltados para o aperfeiçoamento e a utilização em sala de aula.                    
                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                 
                                                                                                                              Caso queira receber
o informativo no seu e-mail, inscreva-se.                                                                                                
                                                          

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br 27/4/2024 18:33:44 - 1

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br
mailto:diaadiaeducacao@seed.pr.gov.br

